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ekpZ] 2022o"kZ 32 vad 03

fo"k; lwph

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd
MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd
izks- ,- ih- jko

funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

eks- ua- 9450938866

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd

mes'k ikBd
eksckby ua- 9415720306

ckWDl lwpuk,a

iwokZapy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s 11

vf/kd vk; gsrq tk;n esa ewax dh [ksrh  01 
vkj- ds- flag] fgeka'kq flag ,oa vejukFk flag

xehZ esa eDdk dh [ksrh 02
jke çdk'k] Hkwi ukjk;u Çlg ,oa jk?kosUæ dqekj vk;Zu

mnZ dh [ksrh 04
jk?kosUæ dqekj vk;Zu] lqèkka'kq ,oa –f"V dfV;kj

jtuhxUèkk dh mU ur [ksrh 06 
'k'kkad 'ks[kj flag ,oa iadt dqekj

fxuh ?kkl dh oSKkfud [ksrh 10
jke y[ku Çlg] eukst dqekj Çlg ,oa
fefFkys'k dqekj ikaMs;

yrkoxhZ; lfCt;ksa esa jksx çcUèku 12 
oh-ih- pkSèkjh ,oa vf[ky dqekj pkS/kjh

rjcwt dh [ksrh ls vf/kd vkenuh izkIr djsa 15 
vafdrk xkSre] iadt dqekj ,oa ,-ih- jko

d`"kd dh vk; nksxquk djus ds mik; 17
ds- ,e- flag

;kfU=d fof/k }kjk Qlyksa esa lefUor dhV çcU/ku 19
,l-ds-oekZ] leh{kk ,oa 'osrk

d`f"k esa efgyk Jfedksa dh c<+rh Hkkxhnkjh 22
jsuw vk;Z ,oa lksue vk;Z

nqèkk: i'kqvks esa  gksus okyh çeq[k 26
laØked chekfj;ksa dk çcaèku 
Mh- Mh- Çlg] Mh- fu;ksxh] ,oa ,- ih- jko

ekpZ ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa 28

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 30



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k Jherh izseyrk JhokLro & 9918175154
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 05278&254522 9415188020
5- eÅ MkW- ,y- lh- oekZ 0547&2536240 7376163318
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- fouk;d 'kkgh 05252&236650 8755011086
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155818
9- vkt+ex<+ MkW-vkj-ds- flag & 8318995027
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- ds- ,e- flag & 9307015439
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- fefFkys'k ik.Ms & 9415665138
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- lathr dqekj & 9837839411
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- vkj-ih-,l- j?kqoa'kh & 9415533739

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- ,- ih- jko- 9415720376 &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- fursUnz izdk'k 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- ,l- ds- flag 8787289358 0548&223690 



 fu;fer rkSj ij [ksrh djus okys d`"kd HkkbZ;ksa ds fy, tk;n dh Qlyksa dk vfr egRo gSA 

tk;n esa eq[; :i; ls nyguh o lfCt;ksa dh [ksrh dh tkrh gS ftudk Hkjiwj vkfFkZd egRo gSA 

if=dk ds bl vad esa tk;n dh izeq[k Qly mnZ] ew¡x o yrk okyh lfCt;ksa dh oSKkfud [ksrh o 

blds izcU/ku ij oSKkfud tkudkjh miyC/k djk;h tk jgh gSA vk'kk gS gekjs fdlku HkkbZ bu 

ys[kksa dk ykHk viuh d`f"k esa djds vius dks o d`"kd leqnk; dks ykHkkfUor djsaxsA

 lHkh oSKkfudksa] d`"kdksa] d`f"k izlkj dk;ZdrkZvksa dks jaxksRlo ^gksyh* dh 'kqHkdkeukvksa ds 

lkFk vkidhA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



ew¡x ,d egRoiw.kZ nyguh Qly gS Hkkjr esa bldk 
mi;ksx eq[; :Ik ls nky ds :Ik esa fd;k tkrk gSA 
eq[;r% bldh [ksrh [kjhQ esa dh tkrh gS] ysfdu 
tk;n esa le; ij lÄu i)fr viukdj vPNh 
iSnkokj izkIr dj ldrs gSaA

ew¡x dh [ksrh ds fy, vko';d tyok;q 

ew¡x ds fy, xeZ ,oa ue tyok;q mi;qDr ekuh tkrh 
gSA ew¡x dh Qly ds fy, 75&90 lsaVhehVj okf"kZd 
o"kkZsa okys {ks= mi;qDr gSaA ikS/kksa dh o`f) ds fy, 240 
fMxzh ls 360 fMxzh rkiØe mi;qDr jgrk gSA 

ew¡x dh mUur'khy fdLesa 

ujsUnz ew¡x&1] fojkV] dY;k.kh] iwlk fo”kky] ekyoh; 
tkx`fr] ew¡x tufiz;k] lezkV] esgk] ekuoh; 
tupsruk] vkbZ-ih-,e-&5&3] iUr 2A 

ew¡x dh [ksrh ds fy, vko';d Hkwfe

ew¡x dh [ksrh ds fy, vPNs ty fudkl okyh cyqbZ 
nkseV ,oa nkseV Hkwfe mi;qDr gksrh gSA bldh [ksrh 
ds fy, vEyh; ,oa {kkjh; e`nk mi;qDr ugha gksrh 
gSaA e`nk dk ih0,p0 4-7 ls 7-5 mi;qDr gksrk gSA 

chtksipkj ,oa cht 'kks/ku

2-5 xzke Fkhje vFkok 2-5 xzke Fkhje ,oa ,d xzke 
dkcZsUMkfte ;k 5&10 xzke VªkbdksMekZ izfr fdxzk0 
cht “kks/ku nj ls “kksf/kr djsaA 

cht dh ek=k

ew¡x dk ikS/kk tk;n esa de o`f) djrk gS vr% 
25&30 fdxzk0 cht izfr gs0 mi;qDr gSA 

cqokbZ dh fof/k

cqokbZ dwMksa esa 4 ;k 5 ls-eh- xgjkbZ ij djuk pkfg,A 
dwM+ ds chp dh nwjh 25&30 lseh0 j[kuk pkfg,A 
cqokbZ ds rqjUr ckn ikVk yxk nsuk pkfg,A

cqokbZ dk le;

cqokbZ dk lgh le; 10 ekpZ ls 10 vizSy rdA 

moZjdksa dk iz;ksx

lkekU;r% moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds mijkUr 
gh laLrqfr;ksa ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg, vFkok 
moZjd dh ek=k fuEukuqlkj fu/kkZfjr dh tk;sA 
15&20 fdyks u=tu] 40 fdxzk0 QkLQksjl] 20 
fdxzk0 iksVk”k ,oa 20 fdxzk0 xU/kd izfr gSDVs;j 
iz;ksx djsaA QkLQksjl nkus dh mit ds fy, vfr 
vko”;d gksrk gSA moZjdksa dh lEiw.kZ ek=k cqokbZ ds 
le; dwM+ksa esa nsuh pkfg,A 

flapkbZ 

igyh flapkbZ 30&35 fnu ckn djuh pkfg,A igyh 
flapkbZ cgqr tYnh djus ls tM+ksa rFkk xzfUFk;ksa dk 
fodkl Bhd izdkj ugha gksrk gSA ckn esa 
vko”;drkuqlkj 10&15 fnu ckn gYdh flapkbZ 
djrs jgsaA 

[kjirokj fu;a=.k

igyh flapkbZ ds mijkUr fujkbZ&xqM+kbZ djuk mfpr 
jgrk gSA jklk;fud fu;a=d ds fy, besthFkkij
0-75 fdxzk0@gs0 lcls mi;qDr ekuk tkrk gSA 

Qly lqj{kk

ew¡x dh eq[; chekjh@jksx izk;% ihys fp=o.kZ 
¼ekstSd½ jksx dk izdksi gksrk gSA bl jksx ds fo"kk.kq 
lQsn eD[kh }kjk QSyrs gSaA 

fu;a=.k

1- le; ls cqokbZ djuh pkfg,A 

2- ihr fp=o.kZ ¼ekstSd½ vojks/kh iztkfr;ksa dh 
cqokbZ djsaA 

3- ladzfer ikS/kksa dks m[kkM+ dj tykdj u"V dj 
nsaA 

4- 5 ls 10 izkS<+ eD[kh ¼lQsn eD[kh½ izfr ikS/k dh 
nj ls fn[kkbZ iM+uss ij feFkkby vks&fMesVku 

cht foKku ,oa izkS|ksfxd foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

vf/kd vk; gsrq tk;n esa ewax dh [ksrh
vkj- ds- flag] fgeka'kq flag ,oa vejukFk flag 

ekpZ 202201

¼'ks"k i`"B 03 ij½



iwokZŒpy [ksrh 02

fo'o ds [kk|kUu mRiknu esa 25 çfr'kr ;ksxnku 
eDds dk gSA èkkU; Qlyksa ds {ks=Qy ,oa mRiknu 
dh –f"V ls eôk dk rhljk LFkku gSA Qjojh esa 
tk;n ekSle esa eôk dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk 
ldrh gSA

tyok;q

eôk ,d xzh"edkyhu Qly gS lHkh voLFkkvksa esa 
rkieku yxHkx 25 fMxzh lsaVhxzsM ds vklikl gksuk 
pkfg,A idrs le; xeZ okrkoj.k gksuk pkfg,A 
ikyk Qly dh fdlh Hkh voLFkk ds fy, gkfudkjd 
gks ldrk gSA vÇlfpr eôs dh [ksrh ds fy, okÆ"kd 
o"kkZ 25 ls-eh- ls ysdj 500 ls-eh- rd i;kZIr gksrh 
gSA

Hkwfe dk pquko 

vfèkdre c<+okj vkSj iSnkokj ds fy, vfèkd 
mitkÅ nkseV feêh ftlesa ok;q lapkj vfèkd gks 
ikuh dk fudkl mÙke gks rFkk thoka'k inkFkZ dkQh 
ek=k esa ik;k tkrk gks mÙke gksrh gSA eôs dh [ksrh 
,slh Hkwfe esa dh tkuh pkfg, ftldk ih-,p-eku 6-0 
ls 7-0 rd gksA ty Hkjko eôs dh Qly ds fy, 
cgqr gkfudkjd gksrk gS eôk dh vfèkdre iSnkokj 
ds fy, mÙke Hkwfe vPNh gksrh gS eôs dh [ksrh lHkh 
çdkj dh feêh esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

cqokÃ 

tk;n Qly ysus ds fy, cqokÃ dk le; tuojh ls 
ekpZ rd dk gS tYnh cksuh dh fLFkfr esa nsj ls idus 
okyh fdLesa yxkÃ tk ldrh gSa tcfd nsj ls cqokÃ 
gksus ij tYnh idus okyh fdLeksa dk p;u djuk 
pkfg,A

cht dh ek=k 

cqvkÃ ls iwoZ eôs ds ,d fd-xzk- cht dks 2-5 xzke 
Fkhje ;k 2 xzke dkcsZUMkfte ls 'kksfèkr djuk vfr 

vko';d gSA lkekU; eôk ds fy, 18&20 fd-xzk-
@gsDVs;j rFkk ladj eôk ds fy, cht nj 12&15 
fd-xzk-@gsDVs;j ç;ksx djuh pkfg,A eôk dh 
cqvkÃ gy ds ihNs 3 ls 4 lsa-eh- dh xgjkÃ ij djsa 
rFkk iafä ls iafä dh nwjh 60 lsa-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks 
dh nwjh 30 lsa-eh- j[kuh pkfg,A

çtkfr;ka

tk;n _rq esa eôk dh fuEu çtkfr;ksa dks yxkrs gSa

'kh?kz idus okyh

ih-,e-,p-&7] ih-,e,p-&8] ih-,e-,p-&10] dpau] 
xkSjo] lw;kZ] r#.k] uohu] vej] vktkn] mÙke] 
fdlu] fot; o 'osrkA

gjs Hkqês ysus ds fy,

ih-Ã-,e-,p-&2] ih-Ã-,e-,p-&3

moZjd dh ek=k

Çlfpr {ks= ds fy, 80 fd-xzk- ukbVªkstu] 40&50 
fd-xzk- Q‚LQksjl o 40 fd-xzk- iksVk'k çfr gsDVs;j 
,oa ckjkuh {ks=ksa ds fy, 60 fd-xzk- ukbVªkstu] 30 
fd-xzk- Q‚LQksjl o 30 fd-xzk- iksVk'k çfr gsDVs;j 
dh nj ls ç;ksx fd;k tk ldrk gSA cqvkÃ ds le; 
ukbVªkstu dh vkèkh ek= rFkk Q‚LQksjl vkSj iksVk'k 
dh iwjh ek= yxHkx 3&4 lsa-eh- dh xgjkÃ ij 
Mkyuh pkfg,A ukbVªkstu dh cph gqÃ ek= vadqj.k 
ls 4&5 lIrkg ckn [ksr esa fc[ksjdj e`nk esa vPNh 
rjg feyk nsuh pkfg,A

ikSèk varj.k

ekSle ds vkèkkj ij varjky j[kus ls mRiknu vPNk 
çkIr gksrk gSA tk;n ekSle dh Qly esa drkj ls 
drkj ds chp dh nwjh 45&60 lsUVhehVj ,oa ikSèks ls 
ikSèks dh nwjh 25 lsaVhehVj gksuk pkfg,A lkekU;r% 
[ksr esa 25&30 gtkj ikSèks çfr ,dM+ gksus ij okafNr 
mRiknu çkIr gksrk gSA

xehZ esa eDdk dh [ksrh
jke çdk'k*] Hkwi ukjk;u Çlg** ,oa jk?kosUæ dqekj vk;Zu***

*'kksèk Nk= **lgk;d çkè;kid 'kL; foKku foHkkx] ***'kksèk Nk= —f"k ekSle foKku] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
dqekjxat] v;ksè;k ¼mÙkj çns'k½



[kjirokj çcaèku

le; ij ÇunkÃ&xqM+kÃ ugÈ gksus ij mRiknu 
vR;fèkd çHkkfor gksrk gSA ÇunkÃ&xqM+kÃ ls Hkwfe 
iksyh cuh jgrh gSA Hkwfe esa ok;q ds vPNs lapkj ls 
tM+ksa dks [kk| inkFkZ o ty çpqj ek=k esa miyCèk 
gksrk gSA ,Vªkftu [kjirokjuk'kd 500 xzke lfØ; 
rRo 1&1-5 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls 700 ls 
800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djus ls 
[kjirokj fu;af=r gksrs gSaA

ÇunkÃ nokÃ dk ç;ksx cqokÃ ds ckn vadqj.k ls iwoZ 
djuk pkfg, vFkkZr~ cqokÃ ds 1&2 fnu ds vanj dj 
ysuk pkfg,A blds i'pkr 20&30 fnu Qly 
voLFkk ij gS.M gks ¼dqnky½ ls funkbZ djuk pkfg,A 
blds i'pkr~ ikSèkksa ij feêh p<+kuk pkfg,A ftlls 
ikSèks fxjrs ugÈ gSA

ty çcaèku

Qly ds fy;s ikuh dh vfèkdrk ,oa deh nksuksa gh 

gkfudkjd gSA [kjhQ esa ÇlpkÃ dh vko';drk ugÈ 
iM+rh gSA xzh"edkyhu Qly esa 10&15 fnu ds 
varjky esa ÇlpkÃ djrs jguk vko';d gksrk gSA iwjh 
Qly vofèk esa 8&10 ÇlpkÃ dh vko';drk gksrh 
gSA ftlesa rhu ÇlpkÃ Qwy vkus ds igys o rhu 
Qwy vkus ds ckn dh tkrh gSA

dVkÃ&eM+kÃ

nkus ds fy, yxkÃ xÃ Qlyksa esa Hkqês dh Åijh ijr 
ds lw[kus ij nkuk uk[kwu ls u ncs] ikSèks dh futyh 
ifÙk;ka lw[k tk;s ,oa ruk lw[kdj eqMu+s yxs] ml 
le; [ksr ls Hkqês vyx dj ysa vkSj mls lw[ks Q'kZ 
ij rst èkwi esa lq[kk;saA Hkqêksa ls nkus vyx djus ds 
fy;s Hkqêk Nhyd ;a= dk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA pkjs ds fy;s yxkÃ xÃ Qly dh dVkÃ uj 
eatjh voLFkk esa djuh pkfg,] D;ksafd bl voLFkk esa 
QwM çksVhu dh ek=k T;knk gksrh gSA Hkqês ds fy;s 
yxkÃ xÃ Qly dh dVkÃ nwèk Hkjus okyh voLFkk esa 
djsaA

25 bZ0lh0 ;k MkbZesFkks,V 30 bZ0lh 1 yh0 izfr 
gs0 dh nj ls 600&800 yh0 ikuh esa feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A 

fFkzIl

bl dhV ds f”k”kq ,oa izkS<+ nksuks ifRr;ksa ,oa Qwyksa ls 
jl pwlrs gSaA vf/kd izdksi gksus ij ifRr;ka eqM+ 
tkrh gSa ,oa iq"i fxj tkrs gSaA 

fu;a=.k

feFkkby&vks0&fMesVku 25 izfr”kr bZ0lh0 1 yh0 
;k MkbZfeFkks,V 30 izfr”kr bZ0lh 1 yh izfr gs0 dh 
nj ls 600&800 yh0 ikuh esa Äksy dj fNM+dko 
djuk pkfg,A 

gjs Qnds 

bl dhV ds izkS<+ ,oa f”k”kq nksuksa ifRr;ksa ls jl pwlrs 
jgrs gSaA 

fu;a=.k

Qyhcs/kd Qly ds fy, dkQh gkfudkjd fl) 

gksrk gSA blds fu;a=.k ds fy, QsUFkzks,V 50 izfr 
bZ0lh0 2-00 yh0 vFkok D;wukyQkl 25 izfr”kr 
bZ0lh 1&25 yhVj izfr gs0 dh nj ls 600&800 
yhVj ikuh esa Äksydj fNM+dko djuk pkfg,A 

dVkbZ ,oa Hk.Mkj.k 

tc Qfy;ka dkyh gks tk;sa rks dVkbZ djuk mfpr 
jgrk gSA yxHkx lHkh Qfy;ka ,d lkFk id tkrh gSa 
rFkk fNVdrh ugha gSaA blfy, ,d lkFk iwjh Qly 
dh dVkbZ djsa ,oa mfpr ueh ds lkFk Hk.Mkj.k 
djuk pkfg, ftlls dhV ,oa Qaxl dk ladze.k de 
gksA 

izeq[k fcUnq

1- igyh flapkbZ cqokbZ ds 30&35 fnu ckn djsaA 

2- chtksipkj vo”; djsaA 

3- vf/kd u=tu okyh Qly ds ckn cqokbZ djus 
ij u=tu dk iz;ksx de djuk pkfg,A fFkzIl 
ds fy, fuxjkuh j[ksaA

ekpZ 202203

¼i`"B 01 dk 'ks"k½



iwokZŒpy [ksrh 04

mnZ Hkkjro"kZ dh ,d çeq[k nyguh Qly gSA Hkkjr 
esa puk o vjgj ds ckn mnZ dk rhljk LFkku gSA mnZ 
ds nkusesa 23&24 çfr'kr çksVhu] 60 izfr'kr 
dkcksZgkbMªsV o 1-3 çfr'kr foVkfeu ch] vk;ju] 
Qksfyd ,flM] eSXuhf'k;e] dSfY'k;e vkSj 
iksVsf'k;e tSls iks"kd rRo ik, tkrs gSaA Hkkjr es mnZ 
dh laiw.kZ iSnkokj dk yxHkx 60 izfr'kr Hkkx 
egkjk"Vª] eè; çns'k rFkk mÙkj çns'k ls çkIr gksrk 
gSA blds vykok fcgkj]NÙkhlx<+ if'pe caxky] 
vkaèkzçns'k] dukZVd] iatkc] vle rFkk jktLFkku 
jkT;ks ls Hkh çkIr dh tkrh gSA

tyok;q

mnZ dh Qly dks lQyrkiwoZd mxkus ds fy, xeZ 
,oa ue tyok;q dh vko';drk gksrh gSA bldh 
[ksrh çk;% [kjhQ es tkrh gS mM+n dh vPNh iSnkokj 
ds fy, 25 ls 35 fMxzh lsfYl;l rkieku vuqdwy 
jgrk gS rFkk mM+n dh [ksrh ds fy, 75&90 lseh- 
okÆ"kd o"kkZ okyk {ks= mi;qä jgrk gS rFkk bles  
iq"ikoLFkk ds nkSjku vfèkd o"kkZ gkfudkjd gksrh gSA 
mnZ dh [ksrh 1800 ehVj dh ÅapkÃ okys {ks=ksa esa 
xzh"edky esa lQyrkiwoZd mxkÃ tk ldrh gSA mnZ 
dh xzh"edkyhu Qly esa ihr fprdcjk jksx [kjhQ 
Qly dh vis{kk de yxrk gSA 

Hkwfe

mnZ dh Qly vPNs ty fudkl okyh Hkwfe esa cksÃ 
tk ldrh gSA yky nkseV feêh] gYdh yky] dikl 
dh dkyh feêh ,oa Hkkjh tyks<+ feêh esa bldh [ksrh 
dh tkrh gS rFkk Hkkjh efV;kj ;k nkseV feêh mnZ dh 
[ksrh ds fy, vPNh gksrh gSA

Cklardkyhu mnZ dh mUur fdLesa

clar cgkj ¼ih0Mh0;w0&1½ o vkÃ0ih0;w0 94&1] 

ds0;w0&300, ds0;w0&92&1 ¼vktkn mnZ&1½] 
,y0ch0th0 20

Hkwfe fd rS;kjh

Hkwfe dh rS;kjh djus ds fy, 2&3 ckj [ksr dh gYdh 
tqrkÃ dj [kjirokj lkQ dj nsuk pkfg,A tqrkÃ 
ds ckn ikVk pykdj [ksr dks lery dj nsuk 
pkfg,A mnZ dks vfèkdrj eôk] Tokj] cktjk] 
dikl] vjgj vkfn ds lkFk feyok Qly ds :i esa 
cksrs gSaA bl n'kk esa [ksr dh rS;kjh bu Qlyksa ds 
vuq:i gh dh tkuh pkfg,A nhed ls cpko ds fy, 
Dyksjik;jhQkl 1-5 çfr'kr pw.kZ 20 fdyks çfr gså 
fd nj ls feêh es feykuk pkfg,A

cht nj

[kjhQ lhtu ds fy, çfr gsDVs;j 12 ls 15 
fdyksxzke cht i;kZIr gksrk gS- ogÈ xeÊ esa mM+n dh 
[ksrh ds fy] çfr gsDVs;j 20 ls 25 fdyksxzke cht 
dh ek=k ysuk pkfg,A

cht'kksèku

e`nk ,oa cht tfur jksxksa ls cpko ds fy, 2 xzke 
Fkk;je ,oa 1 xzke dkcsZUMkfte feJ.k ¼2%1½ çfr 
fd0xzk0 cht vFkok dkcsZUMkfte 2-5 xzk0 çfr 
fd0xzke cht dh nj ls 'kksfèkr dj ysaA cht'kksèku 
dYpj ls mipkfjr djus ds 2&3 fnu iwoZ djuk 
pkfg,A

cqokÃ dh fofèk

cqokÃ iafä;ksa esa gh lhM fMªy ;k ns'kh gy ds ihNs 
ukÃ ;k pksaxk c‚aèkdj djrs gSaA xzh"e _rq esa vfèkd 
rkiØe ds dkj.k Qly o`f) de gksrh gSA vr% 
cqokÃ de nwjh ij ¼iafä ls iafä 20&25 ls0eh0 rFkk 
ikSèkk ls ikSèkk 6&8 ls0eh0½ djuk pkfg, rFkk vfèkd 

mnZ dh [ksrh
jk?kosUæ dqekj vk;Zu*] lqèkka'kq** ,oa –f"V dfV;kj***

*'kksèk Nk=] **,e0 ,llh0] —f"k ekSle foKku] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k ¼mç½
***'kksèk Nk=k] e`nk foKku] paæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa  çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj ¼mç½ &208002



chtnj dk ç;ksx djuk pkfg,A

vUroZrÊ [ksrh

clardkyhu xUus ds lkFk vUroZrÊ [ksrh djuk 
vR;Ur ykHknk;d jgrk gSA 75 ls-eh- dh nwjh ij 
cksÃ x;h xUus dh nks iafä;ksa ds chp dh nwjh esa mnZ 
dh nks iafä vklkuh ls yh tk ldrh gSA ,slk djus 
ij mnZ ds fy, vfrfjä moZjd dh vko';drk ugÈ 
iM+rh gSA lwjteq[kh o mnZ dh vUroZrÊ [ksrh ds fy, 
lwjteq[kh dh nks iafä;ksa ds chp mnZ dh nks ls rhu 
iafä;‚a ysuk mÙke jgrk gSA

[kkn ,oa moZjd

,dy Qly ds fy, 10 fd0xzk0 u=tu] 30 
fd0xzk0 QklQksjl ,oa 20 fd0xzk0 lYQj] çfr gs0 
dh nj ls vfUre tqrkÃ ds le; [ksr esa feyk nsuk 
pkfg,A vfxze iafä çn'kZu ls lYQj ds ç;ksx ls 
11 izfr'kr vfèkd mit çkIr gqÃ gSA ukbVªkstu  
,oa QkLQksjl dh iwÆr ds fy, 75 fd0xzk Mh0,0ih0 
rFkk lYQj dh iwÆr ds fy, 100 fd0xzk0 ftIle 
çfr gS0 ç;ksx djuk pkfg,A moZjdksa dks vfUre 
tqrkÃ ds le; gh cht ls 2&3 ls0eh0 dh xgjkÃ o 
3&4 ls0eh0 lkbM ij gh ç;ksx djuk pkfg,A

[kjirokj çcaèku

mnZ dh Qly esa cqokÃ ds chp 20&25 fnuksa ds rFkk 
nwljh funkÃ vko';drkuqlkj Qy&Qwy dh 
voLFkk esa djuh pkfg, rFkk ftu [ksrksa esa [kjirokj 
xEHkhj leL;k gks ogk¡ ij cqvkÃ ls ,d nks fnu 
i'pkr isUMhesFkyhu dh 0-75 fdxzk0 lfØ; ek=k 
dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj ,d gsDVs;j esa 
fNM+dko djuk ykHkçn jgrk gSA

ÇlpkÃ

2&4 ÇlpkÃ vko';drkuqlkj djsaA çFke ÇlpkÃ 
iysok ds :i esa rFkk vU; ÇlpkÃ;k¡ 15 ls 20 fnu 
ds vUrjky esa Qly dh vko';drkuqlkj djuk 
pkfg,A iq"ikoLFkk ,oa nkus curs le; [ksr esa mfpr 
ueh gksuk vfr vko';d gSA ÇLçdyj lsV dk 

mi;ksx dj ty laoèkZu ,oa Qly ds mRiknu esa 
vçR;kf'kr c<+r çkIr dh tk ldrh gSA

dhV fu;a=.k

ekgw

;s dhV ikSèks dh ifÙk;ksa] dksey Vgfu;ksa]Qwyksa rFkk 
Qfy;ksa vkfn ds jl dks pwlrs gSa] ftlls {kfrxzLr 
Vgfu;ka Vs<+h&es<+h o NksVh jg tkrh gSA bl dhV 
fu;a=.k ds fy, Mk;feFkks,V 30 Ã-lh- 1000 fe-yh- 
dk fNM+dko çfr gsDVs;j djuk pkfg,A

jksx fu;a=.k

pkjdksy foxyu jksx %& ;g jksx esØksQksfeuk Qsfl 
vksykb uked dod }kjk mRiUu gksrk gSA bldh 
jksdFkke ds fy, cqvkÃ ls iwoZ cht dks mipkfjr dj 
nsuk pkfg,A

yhQ dyZ jksx

;g ok;jl ls QSyus okyk jksx gSA bl jksx ds 
fu;a=.k ds fy, Qly ij esVkflLVkaDl ¼0-1 
çfr'kr½ ds 2&3 fNM+dko 10 fnu ds varjky djuk 
pkfg,A

dVkÃ ,oa eM+kÃ

tc 70&80 çfr'kr Qfy;‚a id tk,a] gafl;k ls 
dVkÃ vkjEHk dj nsuk pkfg,A rRi'pkr c.My 
cukdj Qly dks [kfygku esa ys vkrs gSaA 3&4 fnu 
lq[kkus ds i'pkr cSyksa dh nk;sa pykdj ;k Fkzslj 
}kjk Hkwlk ls nkuk vyx dj ysrs gSaA

mnZ fd mit

mä rjhds ls xzh"e dkyhu mjn dh [ksrh djus ls 
8&10 dqUry çfr gs0 mit çkIr gksrh gS o yxHkx 
vkB gtkj ls nl gtkj :i;s çfr gs0 dh vk; çkIr 
gksrh gSA

mnZ dh HkaMkj.k

mnZ dk HkaMkj djrs le; nkuks esa ueh dh ek=k 10& 
12 izfr'kr j[krs gSaA nkuksa dks ueh jfgr lw[ks xksnke 
esa laxzfgr djuk pkfg,A
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O;olkf;d Qwyksa esa jtuhxaèkk ,d egRoiw.kZ dUnh; 
Qwy gSA jtuhxaèkk dk mRifÙk LFkku esfDldks ;k n0 
vesfjdk gSA blesa iq"iu tqykÃ ds vUr lsÞfnlEcj 
rd gksrk gSA Qjojh ls ekpZ rd dUn iq"iu cUn 
gksus ds ckn lqlqIrkoLFkk esa jgrs gSaA bldh [ksrh 
dVs Qwyksa o lqxfU/kr rsy ds fy;s dh tkrh gS rFk 
blds rsy dk mi;ksx b= ds lkFk&lkFk vusd 
mRiknksa esa lqxUèk iSnk djus ds fy;s fd;k tkrk gSA 
bldh dqN fdLesa rks Qwy ds lkFk&lkFk lqUnj 
ifRr;ksa ds fy;s Hkh xeyksa esa 'kksHkknkj ikSèkksa ds :i esa 
mxk;h tkrh gSA

tyok;q

Hkkjro"kZ esa jtuhxaèkk dh [ksrh xeZ o ue tyok;q esa 
dh tkyh gSA bls mxkus ds fy, vkSlr rkieku 
20&35 fMxzh lsU VhxzsV mi;qä gksrk gSA bldh 
vPNh o`f) ds fy;s vfèkd vkærk ds lkFk&lkFk 
yxHkx 30 fMxzh lsU ~VhxzsV rkieku cgqr vPNk jgrk 
gSA ueh vFkok vkæZrk ,oa rkieku gh jtuhxaèkk ds 
mRiknu dks ?kVkus vFkok c<+kusa okys nks çeq[k ?kVd 
gSaA 

fdLesa

jatuhxaèkk dh fdLeksa dk oxÊdj.k mlesa ik;h tkus 
okyh ia[kqfM+;ksa dh drkjksa dh la[;k ds vkèkkj ij 
fd;k tkrk gSA 

Çlxy Vkbi

blds Qwy esa ia[kqfM+;ksa dh ,d drkj gksrh gSA Qwy 
vR;fèkd lqxafèkr gksrs gSaA bl fdLe esa rsy dh ek=k 
Hkh vfèkd gksrh gSA

Mcy Vkbi

bl fdLe ds Qwy esa ia[kqfM+;ka dh 3 ls vf/kd drkjksa 

ik;h tkrh gSaA blesa lqxUèk Hkh Çlxy fdLe dh 
vis{kk de gksrh gSA

eè;e Vkbi

bl fdLe esa lQsn jax ds Qwyksa esa nks ;k rhu 
ia[kqfM+;ksa dh drkjsa ik;h tkrh gSA bl fdLe ds 
Qwyksa dk ç;ksx rsy vkSj [kqys ,oa dVs Qwy ds :i esa 
fd;k tkrk gSA

nks jaxh ifÙk;ksa okyh fdLesa

jk"Vªh; ouLifr vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ }kjk -
nksa fdLesa xkek fdj.kksa ds ç;ksx ls fodflr dh x;h 
gSA

¼1½ Lo.kZ js[kk

bl fdLe ij Mcy Vkbi ds Qwy vkrs gSa rFkk 
ifÙk;k nks jaxksa dh gksrh gaSA ifÙk;ksa ds fdukjs gjs ,oa 
lqugjs jax ds gksrs gSa] blfy;s bls ltkoVh ikSèkksa ds 
:i esa Hkh maxk;k tkrk gSA 

jtr js[kk

bl fdLe ij Çlxy Vkbi ds Qwy vkrs gSaA bldh 
iafÙk;k Hkh nks jaxh gksrh gSaA ifÙk;ksa ds eè; esa 
pedhyh lQsn /kkjh gksus ds dkj.k ikSèkk ns[ksus esa 
lqUnj yxrk gSA

vf[ky Hkkjrh; m|ku vuqlaèkku laLFkku caxaykSj 
}kjk Hkh nks ladj fdLesa fodflr dh x;h gSA 
ftudk fooj.k uEu çdkj gSA

J`axkj

;g ladj fdLe Çlxy o Mcy ds eè; Økl djds 
cuk;h x;h gSA bl ij Çlxy Vkbi ds Qwy vkrs gSaA 
blls ,d gsDVs;j esa yxHkx 45 gtkj fdyksxzke 
Qwy çfr o"kZ çkIr fd, tk ldrs gSa] tks fd lkekU; 

jtuhxUèkk dh mU ur [ksrh
'k'kkad 'ks[kj flag* ,oa iadt dqekj**

*fo-o-fo- m|ku] **fo-o-fo- dhV foKku] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k ¼mç½



flaxy fdLeksa ls 40 izfr'kr T;knk gksrk gS

¼2½ lqokfluh

;g ladj fdLe Hkh Çlxy o Mcy fdLeksa dks vkil 
esa Økl djds cukÃ x;h gSA blesa Mcy Vkbi ds 
Qwy ik;s tkrs gSaA lkekU;r;k mxk;h tkus okyh 
Mcy fdLeksa ls lqokfluh 25 çfr'kr vfèkd iq"i 
mRiknu nsrh gSA

Hkwfe

jtuhxaèkk dks fofHkU u çdkj dh Hkwfe esa mxk;k tk 
ldrk gS] ijUrq bldh [ksrh ds fy;s gYdh nkseV ls 
ysdj fpduh feêh] ftldk ih-,p- eku 6-5&7-5 gks] 
vPNh ekuh tkrh gSA bldh O;olkf;d [ksrh {kkjh; 
ls vEyh; Hkwfe esa Hkh dh tk ldrh gSA 

Hkwfe dh rS;kjh

[ksr dh 45 lsUVhehVj xgjh tqrkÃ djsaA [ksr dh 
tqrkÃ djds 45 fnu ds fy, [kqyk NksM+ nsrs gSaA 
blls [kjirokj o dhM+s edksM+s u"V gks tkrs gSaA iqu% 
[ksr dh tqrkÃ- dj vPNh rjg rS;kj dj ysrs gS vkSj 
Hkwfe dks- lery cuk ysrs gSaA vkf[kjh tqrkÃ ds 
lae; [ksr esa yxHkx 1000 dqUry çfr gsDVs;j dh 
nj ls vPNh rjg lM+h xkscj dh [kkn feyk nsaA [ksr 
dh rS;kjh ds ckn 10 xq.kk 1-5 ehVj ;k mi;qä 
vkdkj dh D;kfj;k¡ cuk ysrs gSaA

[kkn ,oa moZjd

jtuhxaèkk ds ikSèkksa esa [kkn ,oa moZjd ds mfpr ek=k 
esa ç;ksx dk cgqr vPNk çHkko gksrk gSA ukbVªkstu 
dh ek=k vfèkd gksus ij iq"i dh xq.koÙkk çHkkfor 
gksrh gSA blls iq"i MaMh dksey gks tkrh gS rFkk iq"i 
dk jax Hkh vPNk ugÈ vkrk gSA jtuhxaèkk ds cYo ds 
jksi.k ls 10&15 fnu iwoZ Hkwfe esa çfr oxZxhVj 40 
fdykxzke vPNh rjg lM+h xkscj dh [kkn] 80 xzke 
Çlxy lqij QkLQsV o 80 xzke E;wjsV vkQ iksVk'k 
dk ç;ksx djuk pkfg,A blh çdkj 25 lsUVhehVj 
vkdkj ds xeys esa jksikÃ ds fy, çfr xeyk 5 xzke 

Çlxy lqij QkLQsV o 5 xzke E;wjsV vkQ iksVk'k dk 
ç;ksx djuk pkfg,A

iks"kd rRoksa dk i.kÊ; fNM+dko 

i.kÊ; fNM+dko ls ikSèkksa dh o`f)] iq"iksa dh la[;k o 
xq.koÙkk Hkh vPNh gksrh gSA vr% iks"kd rRoksa ds 
feJ.k dk okuLifrd o`f) ds ,d ekg ckn ls 15 
fnu ds vUrjky ij dqy 6 fNM+dko djuk pkfg,A 
iks"kd rRoksa ds feJ.k ds fy, ;wfj;k&1-1 fdyksxzke] 
Mh-,-ih-&1-3 fdyksxzke iksVSf'k;e ukbVªsV&0-8 
fdyksxzke vkSj Vhiky&0-1 çfr'kr dk 400 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj çfr ,dM+ dh nj ls ç;ksx 
djuk pkfg,A

dUnksa dh jksikÃ dk le;

dUnksa dh jksikÃ dk le; LFkku fo'ks"k dh tyok;q 
ij fueZj djrk gSA mÙkj Hkkjr esa jksikÃ dk mÙke 
le; ekpZ ls vçSy rd gSA

dU nksa dk pquko

iq"i MaMh dh yEckÃ] Qwyksa dh la[;k] Qwyksa dk 
vkdkj bR;kfn jksikÃ ds fy, ç;ksx fd, x;s dUn 
ds vkdkj ij fuHkZj djrk gSA ;fn T;knk cM+s dUn 
jksikÃ ds fy;s ç;ksx djrs gSa rks vadqj.k ,oa o`f) esa 
vfèkd le; yxrk gSA lkekU;r% 4-5 ls 2-5 
lsUVhehVj O;kal ds dUn jksikÃ ds fy;s ç;ksx djsa 
rks lcls vfèkd mit ,oa mRre xq.koÙkk ds Qwy 
çkIr gksrs gSaA

dUnksa dks jksikÃ ds fy;s rS;kj djuk 

mfpÙk vkdkj ds daUnksa dks jksikÃ ls igys vPNh 
rjg lkQ djds] 30 feuV rd csfofLVu uked 
QQw¡nuk'kh ds 02 çfr'kr ?kksy ¼2 xzke nok dks ,d 
yhVj ikuh½ esa Mqckauk pkfg,A ;fn dan rkts gh 
[kksans x;s gS] rks mUgsa 10 fMxzh lsUVhxzsV rkieku ij 
30 fnu j[kus ds ckn gh jksikÃ ds fy, ç;ksx djuk 
pkfg,A ;fn dUnksa dks [kqank;h ds rqjUr ckn jksik;h 
ds fy;s ç;ksx fd;k tkrk gS] rks blls okuLifrd 
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o`f) rks vfèkd gksxh] ijUrq Qway [kjkc xq.koÙkk ds 
,oa la[;k esa de çkIr gksaxsA dUn ds fdukjs yxs 
çfrdUnksa dh jksikÃ djus ls dUn dh vis{kk vfèkd 
ek=k esa ,oa vPNs Qwy çkIr gksrs gSaA

dUnksa dh jksikÃ

dUnksa dh jksikÃ dh nwjh ,oa xgjkÃ dUn ds vkdkj] 
HkwÇe ds çdkj ,ao tyok;q ij fuHkZj djrh gSA Mcy 
vkdkj dh fdLeksa dh jksikÃ 30 xq.kk 20 lsU VhehVj 
rFkk Çlxy vkdkj dh fdLeksa dks 20 xq.kk 20 
lsU VhehVj dh nwjh ij dh tkrh gSA dUn ds jksikÃ 
dh xgjkÃ lkekU;r;k 6 lsUVhehVj j[kh tkrh gS] 
ijUrq bls 3 ls 10 lsUVhehVj ds e/; dgÈ Hkh j[kk 
tk ldrk gSA Çlxy fdLe ;fn ,d o"kZ ds fy;s 
yxk;h tk jgh gS] rks ,d LFkku ij 3 dUn yxk;sa] 
ijUrq ;fn ,d o"kZ ls vf/kd le; ds fy;s Qly 
yxk;h tk jgh gS] rks ,d LFkku ij dsoy nks dUnksa 
dh jksikÃ djsaA Mcy Vkbi dh fdLeksa dks ,d LFkku 
ij dsoy nks dUnksa dks yxkuk mfpr jgrk gSA

ÇlpkÃ

dUnksa ds vadqj.k ,oa o`f) ds fy;s] dUnksa dh jksikÃ 
ls iwoZ [ksr esa gYdh ÇlpkÃ dj nsuh pkfg,A jksikÃ 
ds ckn vadqj.k rd [ksr esa ÇlpkÃ ugÈ djuh 
pkfg,A vadqj.k ds le; [ksr esa vfèkd ueh gksus ls 
dUnksa esa xyu jksx yxus dk Hk; jgrk gSA

[kjirokj fu;U=.k

[kjirokj ds fu;U=.k vkSj vPNs ok;q lapkj ds fy, 
çR;sd ekg [kqjih ls fujkÃ&xqM+kÃ djuh pkfg,A 
[kjirokj ds jklk;fud fu;U=.k ds fy, çfr 
gsDVs;j 1-0&1-5 fdyksxzke ,Vªkthu ¼lfØ; rRo½ 
dks 4000 yhVj ikuh esa ?kksydj jksikÃ ds rqjUr ckn 
fNM+dko] djuk pkfg,A

Qwyksa dh dVkÃ

Qwyksa dh dVkÃ losjs lwjt fudyus ds igys ;k nsj 
'kke dks djuh pkfg,A dVs Qwy ds fy;s ç;ksx gsrq 

jtuhxaèkk dh iq"i MafM;ksa ¼Likbd½ dks tM+ dh 
lrg ls 4&5 lsU ~VhehVj NksM+dj dkVk tkrk gSA 
tc iq"; MaMh ij dÃ Qwy f[ky tkrs gSa] ml le; 
Qwyksa dks dkVuk mfpr jgrk gSA ;fn çR;sd Qwy 
dks vyx&2 rksM+uk gS] rks lcsjs gh Qwy dks 
vyx&vyx rksM+ ysuk pkfg,A ;fn lqcg lcsjs Qwy 
ugÈ rksM+s tkrs] rks Qwyksa ds otu esa 40 çfr'kr rd 
deh vk tkrh gSA Qwyksa dh MafM;ksa dh NsaVkÃ mudh 
yEckÃ ds fglkc ls dh tkrh gSA ;fn vyx&vyx 
Qwy ds fy;s fdLesa mxk;h x;h gSa] rks mldh NVkÃ 
çR;sd iq"i MaMh ij Qwyksa dh la[;k ds vuqlkj dh 
tkrh gSA [kqys Qwyksa dks 5 ls 20 fdyksxzke rd dh 
ek=k esa c‚l dh Vksdfj;ksa esa iSd fd;k tkrk gSA 
Vksdfj;ksa dks Åij ls gYds lwrh diM+s ls <d fn;k 
tkrk gS rFkk utnhdh cktkj esa otu ds fglkc ls 
mudh fcØh dj nh tkrh gSA

mit

Qwyksa@iq"i MafM;ksa dh mit yxk;h tkus okyh 
fdLe] jksikÃ dh nwjh rFkk {ks= fo'ks"k dh tyok;q ij 
fuHkZj djrh gSA ;fn vaPNk çcUèk fd;k tk;s rks ,d 
gsDVs;j {ks= ls 2&4 yk[k rd iq"i MafM;ka ¼Likbd½ 
çfro"kZ çkIr dh tk ldrh gSA Çlxy fdLeksa ls 30 
ls 50 dqUry çfr gsDVs;j çfro"kZ [kqys Qwy çkIr 
fd;s tk ldrs gSaA mijksä ds lkFk&lkFk ,d 
gsDVs;j ls 35 ls 60 dqUry dUn Hkh çkIr gksrs gSaA

dUnksa dk Hk.Mkj.k

Qwyksa dh dVkÃ @rqM+kÃ ds ckn tc ifÙk;k¡ iwjh 
rjg ls lw[k tkrh gSa] rc dUnksa dks tehu ls fudky 
fy;k tkrk gSA dUnksa ds lkFk yxs vU; NksVs dUnksa 
dks gkFk ls vyx dj fy;k tkrk gSA dUnksa dks 
muds vkdkj ds vkèkkj ij NkaV dj vyx dj fy;k 
tkrk gSA dUnksa dks lM+us ls cpkus ds Çy,a 0-2 
çfr'kr ckfoLVhu ;k eSadkstsca ikmMj ls mipkfjr 
djds 27 fMxzh ls 35 fMxzh lsU ~VhxzsV rkieku ij 
tehu ij QSykdj Hk.Mkj.k dj fn;k tkrk gSA daHkh 



Hkh dUnksa dks <+sj esa ugÈ j[kuk pkfg,A Hk.Mkj.k ds 
le; dU ~nksa dks myVrS&iyVrs jgrs gSaA%;aÇn ,slk 
ugÈ djsaxs] rks dUn dk tks Hkkx uhps dh vksj gSa] 
mlds lM+us dh lEHkkouk jgrh gSA jksikÃ ls iwoZ 
;fn dUnksa dks 40 fMxzh lsU ~VhxzsM rkieku ij 30 
fnu ds fy, j[ksa] -rks blls dUnksa esa iq"i mRiknu dh 
{kerk c<+ tkrh gSA 

Qly lqj{kk 

jtuhxaèkk esa lkekU;r% dhVksa o chekfj;ksa dk çdksi 

ugÈ gksrk gSA dHkh&dHkh dqN dhVksa o jksxksa dk 

çdksi gksrk gS] ftudh jksdFkke fuEu çdkj gSA

dhV

fFkzIl

;g cgqr NksVs dhV gksrs gSa] tks ifÙk;ksa dh fupyh 

lrg ij jgrs gSA ;g ifÙk;ksa] ruksa rFkk Qwyksa dk jl 

pwlrs gS] ftlls iwjk ikSèkk u"V gks tkrk gSA buds 

fu;U=.k ds fy, eSykfFk;ku dk 0-1 çfr'kr ¼1 

feyhyhVj nok dk 1 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj½ 

dk fNM+dko djuk pkfg,

ekgw¡

;g NksVs] eqyk;e] gjs] xgjs cSaxuh ;k dkys jax ds 

dhV gksrs gSaA ;s iq"i ,oa u;h ifÙk;ksa dks [kkrs gSaA 

buds fu;U=.k ds fy, 0-1 çfr'kr ds esVkflLVkaDl 

?kksy ¼,d yhVj ikuh esa 1 feyhyhVj nok½ dk 

fNM+dko djuk pkfg,A

fuesVksM~l

fuesVksM ls çHkkfor ikSèks ihys iM+ tkrs gS] ifÙk;k¡ 

lw[kus yxrh gS rFkk c<+okj :d tkrh gSA blds 

fu;U=.k ds fy, jksikÃ ds iwoZ ¶;wjkMku 3 th çfr 

gsDVs;j 65 fdyksxzke dh nj ls ukfy;ksa esa Mky nsuk 

pkfg,A ;fn [kM+h Qly esa fuesVksM dk çdksi 

fn[kkÃ iM+s] rks 5 ls 40 çfr'kr uhe dh [kyh dk 

?kksy cukdj tehu esa uhps nsus ls buds çdksi dks 

jksdk tk ldrk gSA

yky edM+h dhV

lkekU;r%% iÙkh dh fupyh lrg ij ik;s tkus okys] 
cgqr NksVs dhV gksrs gSaA yky ;k Hkwjs jax ds bu dhVksa 
ds ifÙk;ksa ls jl pwlus ls mu ij ihyh èkkfj;k¡ cu 
tkrh gSaA buds fu;U=.k ds fy, dsyFksu uked 
dhVkuk'kh dk 0-2 çfr'kr ¼2 feyhyhVj nok çfr 
yhVj ikuh esa½ ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

pwgs

pwgs jtuhxaèkk ds [ksr esa fcy cukdj dkQh uqdlku 
igq¡pkrs gSaA buds fu;U=.k ds fy, tgjhys pkjs] 
tSls jkscu dk ç;ksx djds jksdFkke dh tk ldrh 
gSA

chekfj;k¡

iq"i dfydk lM+u jksx

bl jksx ds çdksi ls u;h fodflr gks jgh iq"i 
dfydk,a lw[k tkrh gSA blds fu;U=.k ds fy, jksx 
xzLr ikSèkksa dksa m[kkM+ dj u"V dj nsauka pkfg,A

/kCck ,oa >qylk jksx

bldk çdksi eq[; :i ls ifÙk;ksa ij gksrk gSA 
çHkkfor ifÙk;ksa ij ihys ls Hkwjs ;k dkys jax ds èkCcs 
cu tkrs gSaA bl jksx dh jksdFkke ds fy, eSadkstsc 
dk 0-2 çfr'kr ¼2 xzke nok çfr yhVj ikuh esa 
?kksydj½ dh nj lsa fNM+dko djuk pkfg,aA

ruk lM+u jksx

bl jksx esa iwjh iRrh ij gjs jax ds èkCcs iM+ tkrs gSaA 
çHkkfor ifÙk;k¡ ikSèks ls VwVdj fxj tkrh gSa] vUr esa 
ikSèkk cgqr detksj gks tkrk gS] mau ij çk;% Qwy Hkh 
ugÈ vkrs gSaA bl jksx dh jksdFkke ds fy, czsfldky 
26 çfr'kr dk çfr gsDVs;j 56 fdyksxzke dh nj ls 
Hkwfe esa ç;ksx djuk pkfg,A
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iwokZŒpy [ksrh 10

pkjs dh Qlyksa esa fxuh ?kkl dk ,d egRoiw.kZ LFkku 
gS A ;g ,d cgq&o"kÊ; pkjk gSA ;g Çlfpr n'kk esa 
iwjs o"kZ gjk pkjk çnku djrh gS tcfd 'kq"d ns'kksa esa 
flQZ o"kkZdky esa gh pkjk miyCèk gksrk gSA fxuh 
?kkl dks ns'k ds yxHkx lHkh Hkkxksa esa mxk;k tkrk 
gSA i'kq pkjs ds :i esa fxuh ?kkl ikSf"Vd –f"V ls 
vR;ar egRoiw.kZ gSA bldk okuLifrd uke isfude 
eSfDlee gSA

Hkwfe ,oa Hkwfe dh rS;kjh

mÙke ty fudkl okyh nkseV Hkwfe loksZÙke gksrh gSA 
bls yxHkx lHkh çdkj dh Hkwfe esa mxk;k tk ldrk 
gSA [ksr dh rS;kjh ds fy, igyh tqrkÃ feêh iyV 
gy ls rFkk nks ls rhu tqrkb;ka dYVhosVj ;k gSjks ls 
djus ds ckn ikVk yxkdj [ksr dks lery dj ysuk 
pkfg,A

mUur'khy çtkfr;ka

cqansy fxuh&1] cqansy fxuh&2] gkfey] esdkSuh] dks-
&1 dks-&2] fxuh xVu&1] fxuh xVu&9] ih-th- th-
&1] ih-th-th-&9] ih-th-th-&19 rFkk ih-th-th- 
101

ikSèk'kkyk rS;kj djuk

ikSèk'kkyk rS;kj djus ds fy, Qjojh ;k ekpZ ds 
eghus esa D;kfj;ka cukÃ tkrh gS vkSj mlesa cht dh 
cqokÃ dh tkrh gS A blds fy, ,d ls Ms<+ ehVj 
pkSM+h D;kjh cukuk pkfg, A ,d gsDVs;j ds fy, 8 
ehVj yackÃ dh yxHkx 45 D;kfj;ksa dh t:jr gksrh 
gS tcfd lhèks [ksr esa cqokÃ djus ds fy, ekulwu ls 
igys cqokÃ djuk pkfg, A fxuh ?kkl dh cqokÃ iafä 
esa djus ds fy, iafä ls iafä dh nwjh ,d ehVj rFkk 

ikSèks ls ikSèks dh chp dh nwjh vkèkk ehVj j[kuk 
pkfg,A vfèkd {ks= esa cqokÃ djus ds fy, lhM cSysV 
}kjk cqvkÃ djuk lLrk ,oa lqyHk gksrk gSA

cht ,oa cht dh cqokÃ

fxuh ?kkl dks ikSèk'kkyk esa yxkdj ;k lhèks [ksr esa 

cqokÃ fd;k tkrk gSA nksuksa fofèk;ksa esa yxHkx <kÃ ls 

3 fdyksxzke cht çfr gsDVs;j dh nj ls i;kZIr gksrk 

gS] tcfd tM+ksa }kjk cqokÃ ds fy, 25000 ls 66000 

tM+sa ,d gsDVs;j {ks= ds fy, i;kZIr gksrh gSaA 

ikSèk'kkyk esa ikSèk rS;kj djus ds fy, 6 ekg iqjkus 

cht dks ,d lsaVhehVj dh xgjkÃ ij cqvkÃ djuk 

pkfg,A blds ckn D;kfj;ksa dks twV cSx ls <d dj 

ikuh yxkuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd

e`nk ijh{k.k dh laLrqfr ds vkèkkj ij [kkn ,oa 

moZjdksa dk ç;ksx djuk pkfg,A lkekU; 

ifjfLFkfr;ksa esa vPNh çdkj ls lM+h gqÃ xkscj dh 

[kkn 25 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr dh rS;kjh 

djrs le; [ksr esa feyk nsuk pkfg,A cqokÃ ds le; 

60 fdyksxzke u=tu] 40 fdyksxzke QkLQksjl ,oa 

40 fdyksxzke iksVk'k çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa 

feykuk pkfg, A blds ckn çR;sd dVkÃ ds ckn 40 

fdyksxzke u=tu çfr gsDVs;j dh nj ls V‚i MªsÇlx 

djuk pkfg,A QkLQksjl ds fodYi ds :i esa ,u-ih-

ds- xzsM feD lj ;k Çlxy lqij QkLQsV dk ç;ksx 

djuk pkfg,A ty foys; moZjdksa rFkk uSuks ;wfj;k 

ds i.kÊ; fNM+dko ls Qly dh iSnkokj vPNh 

feyrh gSA

fxuh ?kkl dh oSKkfud [ksrh
jke y[ku Çlg*] eukst dqekj Çlg** ,oa fefFkys'k dqekj ikaMs;***

*,l- ,e- ,l-@ ,lksfl,V çksQslj] 'kL; foKku] —f"k foKku dsaæ eudkiqj xksaMk&2] **,l- ,e- ,l- m|ku] —f"k foKku dsaæ eudkiqj

xksaMk&2 ,oa ***ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] —f"k foKku dsaæ eudkiqj xksaMk&2



[kjirokj fu;a=.k

Qly dh çkjafHkd voLFkk esa [kjirokj ds çdksi ds 
dkj.k Qly dh c<+okj çHkkfor gksrh gSA 
[kjirokjksa dh vfèkdrk gksus ij Qly dh mit 
cqjh rjg çHkkfor gksrh gSA 'kq#vkrh 30 ls 40 fnuksa 
esa [kjirokjksa dh vfèkdrk gksrh gS tks Qlyksa ds 
lkFk gok ikuh çdk'k iks"kd rRo ds fy, çfrLièkkZ 
djrs gSaA 'kq#vkrh voLFkk esa [kjirokjksa dk fu;a=.k 
t:jh gksrk gSA pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa dh 
jksdFkke ds fy, 2]4&Mh lksfM;e lkYV dh 625 
xzke ek=k dks çfr gsDVs;j dh nj ls 500 ls 600 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

çFke jksikÃ ds le; yksfc;k dh vUr% Qly ls Hkh 
[kjirokjksa ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA lkFk gh 
xq.koÙkkiw.kZ gjk pkjk Hkh çkIr gksrk gS A yksfc;k ,d 
nyguh Qly gSA Qly dh tM+ksa dh xkaBksa esa 
jkbtksfc;e ds thok.kq ik, tkrs gSa tks ok;qeaMyh; 
u=tu dk fLFkjhdj.k dj Hkwfe dks u=tu miyCèk 
djkrs gSaA var% Qly esa yksfc;k dh Qly ysus ls 
Hkwfe dh moZjk'kfä esa o`f) gksrh gSA yksfc;k ,d 

ikSf"Vd pkjk Hkh gS tks i'kq LokLF; ds fy, vR;ar 
ykHknk;d gSA

ÇlpkÃ çcaèku

ueh dh deh gksus ij ÇlpkÃ djuk vfr vko';d 

gksrk gSA xeÊ ds fnuksa esa T;knk ÇlpkÃ dh 

vko';drk gksrh gSA ekpZ ls twu rd 45 ls 20 fnu 

ds varjky ij ÇlpkÃ djus ls iwjs o"kZ gjk pkjk 

miyCèk gksrk gSA [kjhQ esa o"kkZ u gksus ij ÇlpkÃ dh 

vko';drk iM+rh gSA

dVkÃ rFkk mit

Qly yxHkx 60 ls 65 fnu dh voLFkk esa igyh 

dVkÃ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA Çlfpr n'kk esa 50 

fnu ds ckn Qly dVkÃ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA 

bl çdkj yxHkx 400 ls 450 Vu çfr gsDVs;j gjk 

pkjk miyCèk gksrk gSA vÇlfpr n'kk esa flQZ 

ekulwu ij vkèkkfjr [ksrh ls nks&rhu ckj dVkÃ dh 

tkrh gS A vr% bl Qly dks pkjk okys o`{kksa ds chp 

yxkdj Hkh pkjk mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA 

;g Qly Nk;k ds çfr lgu'khy gSA

Ÿ QlykRs iknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kiq kyu fo"k; dh oKS kfud tkudkjh nus  s okyh 

ykds fi;z  ekfld if=dk iow kŒZ py [krs hA pkg s ixz fr'khy fdlku gk]as  ckxoku gk as ;k eRL;@i'kiq kyd] 

vulq /a kku@ilz kj dk;dZ rk Z vFkok df̀"k lda k; d s Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh d s fy; s mi;kxs h 

vkpk; Z ujUs n z nos  df̀"k ,o a ikz |S kfs xd fo'ofo|ky;] deq kjxta ] v;k/s ;k] dh fgUnh ekfld if=dk 

iow kpaZ y [krs hA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-Ÿ

00 ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] 

v;ks/;k dks euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs 

le; viuk uke o irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq 

izkFkZuh; gSA

iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s

ekpZ 202211



iwokZŒpy [ksrh 12

yrkoxÊ; lfCt;ksa esa eq[;r% fuEu Qlysa yh tkrh 
gSA tSls] dk'khQy ¼díw½ ykSdh] [khjk çeq[k gaSA bu 
lfCt;ksa esa yxusa okys jksx fuEu gSa] tks çeq[k 
chekfj;ka mRiUu djrs gSa ftlls mRiknu esa deh ds 
lkFk vkÆFkd {kfr Hkh gksrh gSA

vkæZ iru 

vkæZ iru ,d ,slk jksx gS tks yxHkx lHkh 
'kkd&lfCt;ksa dh uÃ ikSèkks dks çHkkfor djrh gS ,oa 
ikS/kksa dks ulZjh esa gh u"V dj nsrk gSA ;g jksx lHkh 
LFkkuksa ij gksrk gSA blls gkfu cgqr vfèkd gksrk gSA

jksx ds y{k.k

bl jksx ds y{k.k eq[;r% cht vadqj.k u gksus] 
vadqj.k ds ckn Hkwfexr chtkadqj dk foxyu gksus 
vkSj chtkadqj ds ckgj fudyus ij ikS/k xyu gksus ds 
:i esa fn[kkÃ nsrs gSaA Hkwfe dh lrg ij ikS/k dk 
vpkud fxj iM+uk vkSj foxfyr gksuk bl jksx ds 
eq[; y{k.k gSA rus dk og Hkkx tks Hkwfe ds fudV 
jgrk gS tyh; rFkk uje gks tkrk gS] ftlds 
QyLo:i fuoZy LraHk ikS/k dk Hkkj ogu ugÈ dj 
ikrs vkSj ikS/k blh LFkku ls eqM+dj fxj tkrk gSA

jksx dk jksdFkke

cht cksus ds iwoZ cht mipkj ¼cht 'kksèku½ fuEu 
nokvksa ls dj ysuk pkfg,A dcSZUMkthe 1-5 xzke- 
çfr fdxzkå cht vFkok ohVk oSDl 2 xzke ;k 
ozSlhdky 2-5 xzke çfr fdxzkå cht dks mipkfjr 
djus ds mijkar cqvkÃ djus ls bl jksx ij fu;a=.k 
ik;k tk ldrk gSA

e`n jksfey vkflrk 

;g jksx fo'o ds mu lHkh ns'kksa esa ik;k tkrk gS tgka 
dqdqj foVslh ¼[khjk½ dqy ds ikSèkksa dh [ksrh gksrh gSaA 
díw oxÊ; lHkh lnL; bl jksx ls xzLr gksrs gSaA

jksx ds y{k.k

bl jksx ds y{k.k loZçFke ifÙk;ksa ij fn[kkÃ iM+rs 
gSA jksxh ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij ihyS jax ds 
dks.kh; èkCcs curs gSA ;fn okrkoj.k esa vkæZrk 
vfèkd gS rks bu èkCcksa ds Bhd uhps iÙkh dh fupyh 
lrg ij jksx tud dod dh o`f) ns[kh tk ldrh 
gSA bl o`f) dk jax uhy&yksfgr gksrk gSA jksxh ikSèks 
ckSus gks ldrs gSA

jksx dk jksdFkke

bl jksx ls xzflr jksxh csyksa dks dkV nsuk pkfg, 
mlds mijkar fuEu nokvksa dk nks&rhu ckj 
fNM+dko djuk pkfg,A MkÃFksu ,e&45] <kÃ xzke 
nok çfr yhVj ikuh vFkok VªkÃosfld dkaij lY ~QsV 
vkSj Mk;Fksu tsM&78 ¼3%2%700½ ds ?kksy dk 
fNM+dko djus ls bl jksx dk çlkj :d tkrk gSA

pwÆ.ky vkflrk 

bl QQwanh dk çdksi bl dqy ds yxHkx lHkh 
lnL;ksa ij jksx iSnk djus dh {kerk j[krh gS ijUrq 
fo'ks"kr% ykSdh ,oa dk'khQy dks vfèkd gkfu 
iagqpkrh gSaA

jksx dk y{k.k

bl jksx ds y{k.k loZçFke ifÙk;ksa ds Åijh lrg 
,oa u;s ruksa ij lQsn pw.kÊ èkCcs ds :i esa fn[kkÃ 
nsrs gSaA èkzCcksa ij mifLFkr pw.kZ VsYde ikÅMj dh 
rjg gksrk gS jksx ds yxus ds mijkar ikSèks ds mÙkd 
LoLFk jgrs gS vkSj muesa dksÃ ifjorZu ugÈ gksrk] 
ijUrq dqN le; ckn ikSèks ds jksxh mÙkd lw[k tkrs 
gS rFkk 'kh?kz gh bu pw.kÊ èkCcksa dk jax Hkwjk gks tkrk 
gSA pq.kÊ èkCck jksx tud dod ds dod rarqvksa ,oa 
chtk.kqvksa dk cuk gksrk gSA ;gh chtk.kq vuqdwy 
ifjfLFkfr;ksa esa LoLFk ikSèkksa ij jksx mRiUu djrs gSA 

yrkoxhZ; lfCt;ksa esa jksx çcUèku
oh-ih- pkSèkjh* ,oa vf[ky dqekj pkS/kjh**

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼Qly lqj{kk½] çlkj funs'kky;] **ijkLukrd Nk=] lCth foKku] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky;]
dqekjxat] v;ksè;k ¼mç½



dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa jksx dk vkde.k Qy ij 
Hkh gksrk gSA ijUrq lkèkkj.kr% Qy ij lade.k de 
gh gksrk gSA jksx QSyus ds fy, miyCèk vuqdwy 
okrkjoj.k esa jksxh ifÙk;ka le; ls igys fxj tkrh 
gS] ftlds QyLo:i ikSèks dh o`f) :d tkrh gS vkSj 
Qy dks vfèkd gkfu gksrh gSA

jksx dk jksdFkke

bl jksx ij fu;a=.k lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk 
gSA blds fy, fuEu djuk pkfg,A

1- [ksr esa ;k mlds lehi mifLFkr foVslh&dqdqj 
dqy ds oU; ikSèkksa dks m[kkM+sdj u"V dj nsuk 
pkfg,A

2- fuEu dod ukf'k;ksa dk fNM+dko djuk pkfg,A 
?kqyu'khy xaèkd ¼lYQsDl½ 3-0 fdxzk@ gsDVs0 
dSjkFksu 2-0 yhVj@gSDVs- vFkok 4-0 fdxzk 
dcsZUMkthe @gsDVs dks 800 yhVj ikuh esa feykdj 
2&3 ckj fNM+dko djus ls bl jksx ij fu;a=d 
ik;k tk ldrk gSA

4- pkjdksy foxyu

;g jksx Hkh dn~ nw oxÊ; Qlyksa ij çdksi Mkyrk gS 
ijUrq eq[;r% bl jksx ls [khjs dh Qly dks vfèkd 
gkfu igq¡pkrh gSA

jksx ds y{k.k

bl jksx ds y{k.k eq[;r% Qy ij fn[kkÃ nsrs gSA 
Qyksa ij xgjs Hkwjs ;k dkys jax ds èkCcs curs gSA oSls 
;s èkCcs çk;% dqN gh feyh ehVj O;kl ds gksrs gSa] jksx 
ds fy, vuqdwy okrkoj.k miyCèk gksus ij ;s rsth 
ls c<+rs gS vkSj dHkh&dHkh Qy ds vkèks ls FkksM+k de 
;k vkèks Hkkx dks ?ksj ysrs gSA

jksx dk fu;a=.k

jksxh Qyksa dks rksM+ ysuk pkfg, ,ao blds mijkar 
dosZUMkthe nok dk 1-5 ¼Ms<+½ fdxzk0 nok dks 800 
yh0 ikuh esa ?kksydj nks ckj fNM+dko djus ls bl 
jksx ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA

';ke oz.k ¼,UFkzSDukst½

;g jksx Hkh díw oxÊ; lHkh Qlyksa ij gksrk gSA 

fo'ks"k rkSj ij ykSdh vkSj [khjs dks bl jksx ls vfèkd 
gkfu gksrh gSA ijUrq dk'khQy ij bl jksx dk çdksi 
cgqr de gksrk gSA

jksx ds y{k.k

bl jksx ds y{k.k lkekU;r% lHkh ijiks"kh ij ,d 
leku ugÈ gksrs gSaA lkekU; rkSj ij ikSèks ds ok;o 
Hkkxksa ,oa Qyksa ij jksx dk çdksi gksrk gSA [khjs esa 
;g jksx i.kZ f'kjkvksa ij èkCcs ds :i esa fn[kkÃ nsrs 
gSaA ;s èkCcs ckn esa c<+dj yxHkx 1-0 lseh0 O;kl ds 
gks tkrs gSaA budk jax Hkwjk rFkk vkdkj dks.kh; gksrk 
gSA jksxh ifÙk;k¡ fo—fr gks tkrh gSa rFkk dÃ èkCcs ds 
vkil esa fey tkus ls lw[k tkrh gSA ifjiDo Qyksa 
ij fo{kr xksykdkj] /kCcs Qy esa èkals gq, gksrs gSA

jksx dk jksdFkke

bl jksx ds jksdFkke ds fy, fuEu mik; dke esa 
ykuk pkfg,%&

1-  Qly&pØ] mÙke ty fudkl ,ao díw oxÊ; 
oU; ikSèkksa dk uk'k bl jksx dh jksdFkke ds fy, 
vko';d gSA

2-  dod ds chtks<+ gksus dh Hkh lEHkkouk gksrh gS 
vr% cht dk jklk;fud mipkj 1-0 xzke 
dosZUMkthe çfr fdxzkå cht ;k 1%00 lkUærk 
okys eD;wZfjd DyksjkbM ls djus ls ykHkçn 
gksrk gSA eD;wZfjd ds ?kksy esa cht dks 45 feuV 
rd Mqckuk pkfg,A

3-  'kq) ,oa LoLFk cht yxkus pkfg,A

4-  tkbje 2 fdxzk0 vFkok 1-5 fdxzk0 dcsZUMkthe 
@ gsDVs0 dh nj ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko 2&3 ckj djuk pkfg,A

ldksZLiksjk i.kZ fpÙkh jksx 

;g jksx dnwnw oxÊ; yxHkx lHkh lnL;ksa ij ik;k 
tkrk gSA vuqdwy okrkoj.k esa bl jksx ls Qly dks 
Hkkjh gkfu gksrh gSA

jksx ds y{k.k

bl jksx dk y{k.k lcls igys ifÙk;ksa ij lw{e 
tyflDr fo{kr ds :i esa gksrh gSA ;s tyflä 
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fo{kr 'kh?kz gh c<+rs gSA ;s xk<+s Hkwjs jax ds vkdkj 
dks.kh; rFkk ;s ifÙk;ksa ds f'kjkvksa ds chp ik, tkrs 
gSaA iÙkh ds jksx xzLr Hkkx 'kh?kz gh eqj>k tkrs gSa] 
ftlds QyLo:i ifÙk;ka >qylh&lh fn[kkÃ nsrh 
gSA ;fn jksx dk çdksi vR;fèkd gqvk rks lEiw.kZ 
ikSèkk eqj>k tkrk gS vkSj ,sls esa ikSèks dh ckn esa e`R;q

gks tkrh gSA

jksx dk jksdFkke

jksdFkke ds fy, fuEu mik; dke esa ykuk pkfg,%&

1- ;g dod eq[;r% Hkwfe tfur jksx gS vr% f=o"kÊ; 
Qly&pd viukuk pkfg,A Hkwfe ls jksx xzLr ikSèkksa 
ds vo'ks"k rFkk [khjk oxZ ds vU; ,sfPNd ;k oU; 
ikSèkksa dks m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A

2- ;fn ikSèks dk ok;o Hkkx QaQwnhuk'kh nokvksa ls 
lqjf{kr gS rks bl jksx ds jksdFkke dh fo'ks"k leL;k 
ugÈ gSA tkbje 3 fdxzk0 vFkok dosZUMkthe Ms<+ ¼nj 
fdxzk0½ 800 yh0 ikuh esa ?kksydj çfr gsDVså 
fNM+dko djus ls bl jksxksa ls jksdFkke gks tkrh gSA

thok.kq iÙkh èkCck jksx 

bl jksx dk thok.kq] dk'khQy] [kjcwts ,ao vU; 
díw&oxÊ; lnL;ksa ij çdksi gksrk gSA bl jksx ls 
[khjs dks vfèkd gkfu gksrh gSA

jksx dk y{k.k

bl jksx dk çdksi eq[;r% ifÙk;ksa ij gksrk gSA oSls 
dHkh&dHkh dksey LraEHkksa ,oa iÙkh ds f'kjkvksa ij bl 
jksx ds y{k.k ns[ks tk ldrs gSaA iÙkh dh fupyh 
lrg ij ty flD r èkCcs curs gSA le; ds lkFk ;s 
èkCcs c<+rs gS vkSj vkdkj esa dks.kh; gks tkrs gSA jksx 
dh c<+h gqÃ voLFkk esa ifÙk;ka QV tkrh gSA

jksx dh jksdFkke

jksdFkke ds fy, fuEu mik; dke esa ykuk 
pkfg,%&&

1-  Qly pØ ,oa [ksr dh lQkÃ djus jguk 
pkfg,A

2-  thok.kq cht tfur gS vr% eD;wZfjd DyksjkbM 

ds 11]000 ihih,e lkUærk okys ?kksy esa 10 
feuV rd Mqcksus ls bl jksx dh jksdFkke dh tk 
ldrh gSA

3-  cht ges'kk LoLFk ,oa jksx jfgr gh yxkus 
pkfg,A

ekstSd

;g jksx mu lHkh {ks=ksa esa ik;k tkrk ftu {ks=ksa esa díw 
oxÊ; Qlysa yh tkrh gSaA bl jksx ls vR;fèkd gkfu 
fo'ks"k :i ls ykSdh] dk'khQy ,oa [kjcwts dks gksrh 
gSA

jksx ds y{k.k

bl jksx ds y{k.k ijiks"kh ,oa mldh lade.k 
voLFkk rFkk okbjl ds foHksn vkfn ij fuHkZj djrk 
gSA ;fn okbjl dk laØe.k ikSèks dh r:.k voLFkk esa 
gqvk rks jksx vR;fèkd Hka;dj gksxk ftlls Qly dks 
vfèkd gkfu gksxhA

ekstSd jksx ds y{k.k ikSèks ds lHkh Hkkxksa ij ik;s tkrs 
gSaA ;fn laØe.k ikSèks ds cht i=h; voLFkk esa gks 
x;k rks cht i= ihys iM+ tkrs gSA jksxh ikSèk ckSuh 
jg tkrh gS rFkk mdBk jksx ds y{k.k mRiUu gksus ls 
budh e`R;q rd gks tkrh gSA cM+s ikSèkksa ij bl jksx 
dk y{k.k dksey ifÙk;ksa ij fn[kkÃ nsrk gSA bu 
ifÙk;ksa ij gjs ,oa ihys èkCcs ds :i esa gksrh gSA jksx 
xzLr ifÙk;ka fo—r] >qjÊnkj ,oa NksVh rFkk uhps eqM+h 
gqÃ gksrh gaSA osyksa dh ifÙk;ka NksVh gksrh gaSA r:.k 
Qy [kqjnjs] fprdojs ,oa fo—r gksrs gSaA

jksx dh jksdFkke

;g lHkh dks Kkr gS fd ekstSd jksx ,fQM dhV ds 
dkj.k QSyrk gS vr% ,fQM dks dhVuk'kh jlk;uksa 
dk fNM+dko dj jksdFkke dh tk ldrh gSA blds 
fy, Fkk;ksMku 1-5 feyh0 ;k esVkflLVkDl 1-5 
feyh0 çfr yhVj ikuh esa ?kksydj 15 fnu ds 
vUrjky ij djrs jguk pkfg,A tc ikSèkksa esa Qy 
vkus yxs rks fNM+dko cUn dj nsaA



 rjcwt dks Qy ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj 
blesa 92 izfr'kr ikuh ds lkFk&lkFk izksVhu feujy 
,oa dkcksZgkbMªsV dh izpqj ek=k ik;h tkrh gSA 
tkiku esa rjcwt oxkZdkj dkWp ds fMCcksa esa gksus ds 
dkj.k oxkZdkj vkdkj ds gksrs gSaA gekjs ns'k esa 
egkjk”Vª dukZVd] rfeyukMq] iatkc] jktLFkku] 
e/; izns'k ,oa vkSj mRrj izns'k esa rjcwt dh iSnkokj 
vf/kd gksrh gSA 
laf{kIr bfrgkl
izk;% ekuk tkrk gS fd rjcwt dh mRifRr vÝhdk ds 
dkykgkjh jsfxLrku esa gqbZ FkhA bldh [ksrh felz vkSj 
if'pe ,f'k;k esa 2000 chlh ds vklikl gqbZ Fkh vkSj 
ogka ls ;g bVyh] xzhl vkfn Hkwe/; lkxj ds lkFk 
vU; ns'kksa esa QSy x;k FkkA rjcwt Hkkjr esa 4oha 
'krkCnh esa yk;k x;k FkkA 
[kk| ewY; 
 Rkjcwt esa dksysLVªkWy vkSj lksfM;e cgqr de ek=k esa 
ik;k tkrk gS] ;g eSXuhf'k;e dk cgqr vPNk lzksr gS 
vkSj QkLQksjl] eSaXuht vkSj tLrk dk ,d vPNk 
lzksr gSA ;g ,d 'kfDr'kkyh ,aVhvkWDlhMsUV gS 100 
xzke rjcwt ds Qy esa  91-5 xzke ikuh] 7-2 xzke 
dkcksZgkbMsªV] 0-6 xzke izksVhu] 0-5 xzke Qkbcj] 0-2 
xzke olk] 8-0 fexzk dSfY'k;e]  0-2 fexzk yksgk] 11-
00 fexzk eSXuhf'k;e gksrk gSA 
mi;ksx
rjcwt dk vkerkSj ij feBkbZ Qy ds :i esa lsou 
fd;k tkrk gS] gkykafd blds Qy dks dSaMh cukus 
vkSj blds fNyds dks vpkj cukus esa iz;ksx fd;k 
tkrk gSA rjcwt dks Qyksa dks lykn esa Hkh iz;ksx 
fd;k tkrk gSA 
feV~Vh 
 rjcwt mitkÅ vkSj vPNs ty fudkl okyh tehu 
esa mxk;k tkrk gSA bldh yky jsrhyh vkSj 
njfe;kuh Hkwfe esa vPNh iSnkokj gksrh gSA tgkW ij 
vPNk ty fudkl dh O;oLFkk ugha gksrh ogka ij 

bldh [ksrh ugha dh tkrh gSA vPNh iSnkokj ds fy, 
Qly pdz viukuk pkfg,A e`nk ih-,p- dh ek=k 
6&7 esa gksA 
tyok;q
 rjcwt ,d xeZ ekSle dh Qly gS tks eq[; :i ls 
nqfu;k ds m”.kdfVcU/kh; vkSj miks”.kdfVcU/kh; 
{ks=ksa esa mxkbZ tkrh gSA tc fnu dk rkieku 20 
fMxzh lsfYl;l gksrk gSA izkjfEHkd fodkl ds nkSjku 
25&30 fMxzh lsfYl;l vkSj Qy fodkl vkSj 
ifjiDork ds nkSjku 30&35 fMxzh lsfYl;l ds chp 
fnu dk rkieku vPNk gksrk gSA rjcwt esa vPNh 
Qyksa dh xq.koRrk vkSj mPp 'kdZjk ¼Vh,l,l½ 
lkexzh ds fy, Qy ds fodkl ds nkSjku 'kq”d ekSle 
egRoiw.kZ gSA 
izfl) fdLesa f'kij ¼ifjp;] ;w-,l-,-½
 blds Qy ,d fo'ks”kr;k f=di.khZ f[kyus ds lkFk 
xksy gksrs gSa vkSj foi.ku ;ksX; ifjiDork rd 
igqapus esa 85&90 fnu yxrs gSaA vkSlr Vh,l,l 
lkexzh 8&9 izfr'kr gSA blds cht ,d leku vkSj 
gYds Hkwjs jax ds gksrs gSaA bldh iSnkokj yxHkx 325 
dq- izfr gsDVs;j gksrh gSA 
vdkZ ekf.kd ¼vkbZ-vkbZ-,p-vkj- cSaxyksj½
 bl vkbZ-vkbZ-,p-vkj- 21 vkSj fØelu LohV ds chp 
ds Økl ls fodflr fd;k x;k gS] tks ;w-,l-,- dh 
iztkfr gSA blds Qy gjs jax ds fNyds vkSj xgjs 
jax dh /kkfj;ksa okys vaMkdkj gksrs gSaA 
lqxj csch ¼ifjp;] ;w-,l-,-½
 bldh vkSlru iSnkokj 72 dqUry izfr ,dM+ gksrh 
gSA blds Qy dk fNydk xgjs yky jax dk gksrk gS 
vkSj blds lqØksl dh ek=k 9&10 izfr'kr gksrh gSA 
nqxkZiqj ehBk
foi.ku ;ksX; ifjiDork rd igqWpus esa yxHkx 125 
fnu yxrs gSaA vkSlru mit 400&500 dqUry izfr 
gsDVs;j gSA 

rjcwt dh [ksrh ls vf/kd vkenuh izkIr djsa
vafdrk xkSre*] iadt dqekj** ,oa ,-ih- jko***

*,e-,l-lh-¼m|ku½] Mk0 Hkhe jko vEcsMdj dsUnzh; fo'ofo|ky;] y[kuÅ] **fo"k; oLrq fo'ks”kK ,oa ***funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso
d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k-¼m-iz-½

ekpZ 202215



iwokZŒpy [ksrh 16

tehu dh rS;kjh
 xgjh tqrkbZ ds ckn [ksr dks lery dj fn;k tkrk 
gS] rjcwt dh cqokbZ lh/kh iafDr;ksa esa dh tkrh gSA 
cqokbZ dk le;
 mRrj Hkkjr esa cqokbZ uoEcj ds 'kq: esa dh tkrh gSA 
eq[; Hkwfe esa Qjojh ds vUr esa cqokbZ dh tkrh gSA 
cht dh cqokbZ ikafyFkhu dh FkSfy;ksa esa Hkh dh tk 
ldrh gSA nf{k.k vkSj e/; Hkkjr esa cqokbZ vDVwcj esa 
dh tkrh gSA 
cht nj
cht nj 3-5&5-0 fdxzk izfr gsDVs;j gksrh gSA iafDr 
ls iafDr dh nwjh 3-0&3-5 ehVj vkSj ikS/k ls ikS/k dh 
nwjh 60&90 ls-eh- j[kuh pkfg,A cht dh cqokbZ 2-0 
lseh dh xgjkbZ esa dh tkrh gSA
cht dk mipkj
 cht dks cksus ls igys 2 xzke dkcsZUMkfte izfr fdxzk 
cht dh nj ls mipkfjr djsaA jlk;fud mipkj ds 
ckn cht dks 4 xzke VªkbdksMekZ fojMh ls mipkj 
djsaA cht dks NkWo esa lq[kk,a vkSj cqokbZ djsaA 
[kkn ,oa moZjd
 60 fdxzk ukbVªkstu vkSj 40 fdxzk QkLQksjl vkSj 
iksVk'k izfr gsDVs;j Mkyuk pkfg,A 
flapkbZ
 xfeZ;ksa esa lIrkg ckn ikuh yxk;k tkrk gSA Qly 
idus ij t:jr ds vuqlkj ikuh yxk;saA ikuh 
yxrs le; esM+ksa dks xhyk u gksus nsa] fo'ks”k dj 
Qwyksa vkSj Qyksa dks ikuh u yxus nsaA Hkkjh tehuksa esa 
yxkrkj ikuh u yxk;saA T;knk feBkl vkSj vPNs 
Lokn ds fy, Qly dkVus ds 3&6 fnu igys ikuh 
yxk,aA 
[kjirokj fu;a=.k 
 'kq:vkr esa D;kfj;ksa dks [kjirokjksa ls eqDr j[ksaA 
[kjirokj dh jksdFkke ds fcuk 30 izfr'kr iSnkokj 
de gks tkrh gSA cht cksus ls 15&20 fnuksa ds ckn 
xqM+kbZ djuh pkfg,A [kjirokj dh jksdFkke ds fy, 
2 ;k 3 xqM+kbZ dh t:jr iM+rh gSA 
ikS/ks dh ns[kHkky

gkfudkjd dhV vkSj mudh jksdFkke
Qy eD[kh
 ;g ,d uqdlkunk;d dhM+k gSA eknk vius vaMs 
Qy esa nsrh gSA lwf.M;kWa Qy dks [kkus yx tkrh gSa 
vkSj Qy xy tkrk gSA izHkkfor Qy dks u”V dj 
nsaA uqdlku ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 50 xzke uhe 
dh fuacksfy;ksa dk ?kksy izfr yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko 3 ls 4 ckj 20 feyh QkfyMky $ 100 xzke 
xqM+ izfr 10 yhVj ikuh esa feykdj 10 fnuksa ds ckn 
fNM+dko djsaA 
dks<+ jksx
 bl chekjh ds dkj.k iRrs xy tkrs gSaA bldh 
jksdFkke ds fy, 2 xzke dkcsZUMkfte izfr fdxzk cht 
dk mipkj djsaA [ksr esa uqdlku fn[ks rks eSudktsc 
400 xzke ;k dkcsZUMkfte 400 xzke dks 200 yhVj 
ikuh esa Mkydj fNM+dko djsaA 
Qly dh dVkbZ
 tc Qy iwjh rjg ls fodflr gksrs gSa rc VsafMªy dk 
lw[kuk] xzkmM LikWV ds jax dks gjs ls ihys esa cnyuk 
rjcwt esa ifjiDork dks bafxr djrk gSA rst pkdw 
dk mi;ksx djds dVkbZ dh tkrh gSA 
mit
 ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij rjcwt dh mit 
150&220 dqUry izfr gsDVs;j gksrh gSA VªkbZ 
vk;ksMkscsatksbd ,flM ¼VhvkbZch,½ 25&50 ihih,e 
2 vkSj 3 yhQ LVst ij yxkus ls eknk Qwyksa dk 
mRiknu c<+rk gS] ftlls Qy dh vf/kd iSnkokj 
gksrh gSA e/kqeD[kh] vU; dqdqjfcVslh Qly dh 
rjg] Qy lsV vkSj Qy dh mit esa lq/kkj djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 
rjcwt esa dVkbZ ds ckn
 mPp cktkj ewY; izkIr djus ds fy, leku Qyksa dk 
vkdkj Hkh egRoiw.kZ gSA rjcwt Qyksa dks 
vyx&vyx iSafdx ds fcuk Vªdksa esa ys tk;k tkrk 
gSA rjcwt ds Qyksa dks dejs ds rkieku ij 7&10 
fnuksa ds fy, laxzghr fd;k tk ldrk gSA iwjs Qy 
ds fy, vkn'kZ Hk.Mkj.k rkieku 12&13 fMxzh 
lsfYl;l vkSj 90 izfr'kr lkis{k vknzZrk gS vkSj dVs 
gq, Qy ds fy, 2&4 fMxzh lsfYl;l gSA



 d`f"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk ̂es:n.M^ gSA tgk¡ ,d 
vksj ;g izeq[k jkstxkj iznÙk {ks= gS ogha ldy ?kjsyq 
mRikn esa Hkh bldk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ns”k dk 
d`"kd leqnk; vkt Hkh izkphu i)fr ls gh dk;Z dj 
jgk gS ftlls mldh mRikndrk Lrj esa rsth ls 
o`f) ugh gks ik jgh gS] tcfd mldh ykxr esa o`f) 
vf/kd gks jgh gS] ftldh otg ls fdlkuksa dks ykHk 
de gks jgk gS rFkk fdlku d`f"k dks ,d ?kkVs dk 
lkSnk le> jgk gSA

 fiNys nks n”kdksa esa [ksrh ds fy, vko”;d lk/kuksa esa 
vkbZ o`f)] cnyrs ekSle ds dkj.k mit esa vkbZ 
deh] c<+rh ewY; o`f)] vkfFkZd lk/kuksa vkSj cktkj 
rd igq¡p u gksus ds dkj.k NksVs vkSj lhekar fdlkuksa 
dh vkenuh esa 30% rd dh deh gqbZ gS ftlls 
d`"kdksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr Hkh fcxM+h 
gSA d`f"k {ks= esa ,slh cgqr lh dfBukb;k¡ ,oa 
pqukSfr;k¡ gSa ftlds dkj.k fdlkuksa dks vf/kd ykxr 
,oa ifjJe ds ckn Hkh tks ykHk feyuk pkfg, og 
ugh fey jgk gSA 

 d`"kdksa dh bUgh pqukSfr;ksa ,oa dfBukb;ksa dks /;ku esa 
j[krs gq, ljdkj mudh vk; c<+kus ij /;ku dsfUnzr 
dh gSA ljdkj dk iqjk iz;kl gS fd d`f"k oSKkfudksa 
ds lkFk feydj dk;Z djds o"kZ 2022 rd fdlkuksa 
dh vk; dks nksxquk fd;k tk;A blds fy, vk; 
c<+kus ls tqM+s vfHk;ku esa mRiknu dks Å¡ps Lrj ij 
ys tkus] tqrkbZ dk [kpZ ?kVkus vkSj mRiknu ewY; 
c<+kusa ij tksj gS rkfd fdlkuksa ds fy, T;knk ls 
T;knk equkQk r; fd;k tk ldsA fdlkuksa dh vk; 
Ck<+kus ds mn~ns”; ls ljdkj }kjk dbZ ;kstuk,a “kq# 
dh xbZ gSaA bu ;kstukvksa dks fofRr; enn eqgS;k 
djkus ds fy, d`f"k ls tqMs+ ctVh; vkoaVu esa cM+s 
iSekus ij c<+ksRrjh dh xbZ gSA 

 vkt ljdkj rFkk d`f"k oSKkfudksa }kjk fdlkuksa dh 
vk; nksxquk djus ds fy, fofHkUu ;kstukvksa rFkk 

“kL; fof/k;ksa dks d`"kdksa rd gLrkUrfjr fd;k tk 
jgk gS] ftls viukdj fdlku vk; esa o`f) dj 
ldrs gSaA 

mRikndrk ls lacfU/kr %

Ÿ  Hkkjr esa T;knkrj NksVs rFkk lhekar d`"kd gSaA 
blfy, Hkwfe lhfer gksus dh otg ls Hwfe dh 
mRikndrk c<+kuk egRoiw.kZ gSA

Ÿ  e`nk LokLF; dkMZ ds }kjk e`nk dh tk¡p dj 
vko”;d moZjd dk iz;ksx lqfuf”pr djuk 
pkfg,] ftlls nsus okys moZjdksa dk [kpZ cp 
ldsA 

Ÿ  iz/kkuea=h d`f"k flapkbZ ;kstuk ds }kjk ^gj cw¡n 
vf/kd Qly^ fof/k viukdj flapkbZ ykxr esa 
deh dj e`nk dh mRikndrk esa o`f) dh tkuh 
pkfg,A

Ÿ  Qly mRiknu esa jklk;fud moZjdksa ds LFkku ij 
gjh [kkn] dEiksLV vFkok tSo moZjdksa ds iz;ksx 
dks lqfuf”pr djuk pkfg,A

Ÿ  Qly vo”ks"k izca/ku dj [ksr dh cqvkbZ dj 
vf/kd vUu mRiknu ds lkFk&lkFk e`nk dh 
moZjrk esa o`f)] [kjirokj fu;a=.k] flapkbZ esa deh 
tSls vusd ykHk izkIr fd;s tk ldrs gSaA

Qly rFkk 'kL; i)fr ls lacfU/kr % 

Ÿ  Qly mRiknu esa mUur”khy iztkfr;ksa dk iz;ksx 
fd;k tk;A

Ÿ  vf/kd ewY; nsus okyh Qlyksa tSls&xUuk] lCth] 
Qy] elkys] Qkbcj vkfn dk mRiknu fd;k 
tk;A

Ÿ  lesfdr d`f"k iz.kkyh ds vUrxZr [ksrh ds lkFk 
eRL; ikyu] dqDdqV ikyu] nqX/k mRiknu] 
e/kqeD[kh ikyu vkfn djuk pkfg,A

Ÿ  vumitkÅ ;k mljhyh tehu ds fodkl ds fy, 
Qy vFkok fVEcj ikS/kksa dk jksi.k djuk pkfg,A

d`"kd dh vk; nksxquk djus ds mik;
ds- ,e- flag

d`f"k foKku dsUnz] ukuikjk] cgjkbp
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Ÿ  /kku&xsg¡w Qly pØ ds LFkku ij /kku&elwj] 
mnZ&xsg¡w] ew¡x&xsg¡w] /kku&eVj] Qly pØ dks 
viukuk pkfg,A

Ÿ  dsoy xUus dh Qly ds LFkku ij xUus ds 
lkFk&lkFk lg Qlyh [ksrh dk lekos”k djuk 
pkfg,A tSl&

¼v½   'kjndkyhu xUus esa &

 xUuk $ elwj
 xUuk $ ykgh 
 xUuk $ vkyw
 xUUkk $ eVj ¼lCth½

¼c½ clUr dkyhu xUus esa &

 xUuk $ mnZ@ew¡x
 xUuk $ dn~nw oxhZ; lCth
 xUuk $ rjcwt@[kjcwt
 xUUkk $ yksfc;k

Ÿ  lCth mRiknd d`"kdksa ds ;gk¡ lCth mRiknu esa 
epku fof/k dk iz;ksx djuk rFkk xzhu gkml esa 
mRiknu lqfuf”pr djuk pkfg,A

ekSle lacfU/kr tksf[ke gsrq

 Hkkjr ljdkj ds cMs+ Lrj ij ekSle dh Hkfo";ok.kh 
djus dh {kerk fodflr dj yh gS ftlds rgr 
fdlkuksa dks d`f"k foKku dsUnzksa rFkk ekSle foHkkx ds 
}kjk le;&le; ij ekSle lacU/kh lwpuk,a Hksth tk 
jgh gSaA vc rks fdlku Lo;a Hkh eksckby ij ̂es?knwr 
,i^ ds }kjk ekSle lacU/kh tkudkjh izkIr dj ldrk 
gSA

 ekSle lacU/kh tkudkjh mfpr le; ij izkIr dj 
fdlku Qlyksa dks gksus okys 5&10% rd uqdlku 
dks de dj ldrs gSaA

mit mijkUr lacfU/kr

Ÿ  jk"Vªh; d`f"k eaMh ;kstuk Ldhe ¼F.NAM½ ds }kjk 
fdlkuksa dks muds mRiknksa dk ewY; okLrfod 
le; esa py jgs ewY;ksa ij gh feyrk gSA blesa 
fdlku fcuk fcpkSfy;ksa ds vius mRikn dks Lo;a 
cspdj lgh ewY; izkIr dj ykHk lqfuf”pr dj 
ldrk gSA 

Ÿ  vius mRikn ¼Qly½ dh ljdkj }kjk ?kksf"kr 
U;wure ewY; leFkZu ewY; dh tkudkjh izkIr dj 
rRi”pkr mRikn fodz; djuk pkfg,A 

fofRr; lgk;rk ls lacfU/kr

Ÿ  iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k }kjk lkykuk #- 
6000 izkIr dj d`f"k esa mi;ksx dj /ku dh cpr 
fd;k tk;A

Ÿ  iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk dk mi;ksx dj 
Qlyksa ls lacfU/kr tksf[ke dks lqfuf”pr dj gksus 
okys uqdlku dh HkjikbZ djuk pkfg,A

Ÿ  fdlku ØsfMV dkMZ dk iz;ksx dj mfpr le; ij 
/ku izkIr dj Qlyksa dh mfpr le; ij cqvkbZ ls 
ysdj dVkbZ rd dh izfØ;k esa yxus okys /ku dk 
izca/ku djuk pkfg,A

vkfFkZd lgk;rk gsrq fofRr; ;kstukvksa dh 
tkudkjh

Ÿ  frygu vkSj ike vk;y ¼rkM+ dk rsy½ dk 
mRiknu c<+kus gsrq jk"Vªh; frygu mRiknu ,oa 
ike vk;y fe”ku ;kstuk dk mi;ksx djuk 
pkfg,A

Ÿ  eksVs vukt] nkysa] frygu] iks"k.k ;qDr vuktksa] 
O;olkf;d Qlyksa ds fy, jk"Vªh; [kk| lqj{kk 
fe”ku ;kstuk dh tkudkjh ysukA

Ÿ  Qy&Qwy vkSj lfCt;ksa ls tqM+h Qlyksa dh Å¡ph 
o`f) nj ds fy, ,dhd`r ckxokuh fodkl fe”ku 
dh tkudkjh izkIr dj mldk iz;ksx djuk 
pkfg,A 

Ÿ  Lons”kh Ik”kqvksa ds thu iwy ds fodkl vkSj laj{k.k 
ds fy, jk"Vªh; xksdqy fe”ku ;kstuk dh tkudkjh 
izkIr dj Ik”kqvksa dk mi;ksx vk; o`f) esa djuk 
pkfg,A

Ÿ  eRL; ikyu ds fy, ^uhyh ØkfUr^ Ldhe dh 
tkudkjh ysuk lqfuf”pr djuk pkfg,A 

 mijksDr [ksrh dh iz.kkyh rFkk viukdj fdlku 
vius d`f"k m|e ls de [kpZ esa vf/kd ykHk izkIr dj 
ldrs gSaA 



jklk;fud dhVuk'kdksa ds vf/kdre ç;ksx ds 
mijkUr Hkh Qlyksa] lfCt;ksa rFkk Qyksa esa fofHkUu 
dhVksa dk lQyrkiwoZd fu;a=.k ugha gks ik jgk gSA 
vk/kqfud —f"k mRiknu i/nfr esa fdlh Hkh uk'khtho 
dk fu;a=.k djus ds fy, de ls de jklk;fud 
fNM+dko djus dk lq>ko fn;k tkrk gS rFkk ;kaf=d 
fu;a=.k ds lk/kuksa tSls& Qsjkseksu VªSi¼xa/kikl½] 
çdk'k çiap ¼ykbV VªSi½] Cyw fLVdh VªSi] ;sYyks 
fLVdh VªSi ,oa cMZ ipZj ¼fpfM+;ksa dk cSBd½ vkfn dk 
lesfdr ç;ksx vkfn] ;fn Qly esa mfpr le; ij 
fd;k tk; rks Qly uqdlku dks 40 ls 50 çfr'kr 
de fd;k tk ldrk gSA bl i)fr ls jklk;fud 
dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk ls NqVdkjk ik;k tk ldrk 
gS ,oa dhVuk'kdksa ij gksus okys va/kk/kqU/k [kpksaZ ls 
cpk tk ldrk gSA mijksä rjhdksa ls tgk¡ ,d vksj 
Qlyksa ds jklk;fud vo'ks"k dh leL;k ls cpk tk 
ldrk gS rFkk lkFk gh lkFk feêh ,oa i;kZoj.k 
leL;k dks Hkh de fd;k tk ldrk gSA bl rduhd 
ls Qly esa dhV dh fLFkfr dk vkdyu fd;k tk 
ldrk gS ,oa uj ifraxks dks idM+dj u"V dj ldrs 
gSaA

;kfU=d fu;a=.kksa ds lk/ku

dhVlwpd ;U=

Qsjkseksu VªSi rFkk lacaf/kr yq;ksj dks çfr ,dM+ 6&8 
dh la[;k esa yxk;k tkrk gSA blls Qly esa dhV 
vkxeu rFkk mudh la[;k dk irk yx tkrk gS vkSj 
blds vk/kkj ij mfpr çcU/ku ds mik; Hkh fd;s tk 
ldrs gSaA blds }kjk [ksrksa esa fofHkUu dhVksa dh 
l?kurk dk vkadyu djds ,oa mudks cM+s iSekus ij 
idM+dj u"V djus ds fy, Qsjkseksu rduhd dk 
fodkl fd;k x;k gS buesa ls dqN dhM+s] ftuds 
Qsjkseksu miyC/k gSa tSls& gsfydksoikZ vkfeZtsjk] 
vesfjdu ckSy oeZ] puk dk Qyh Nsnd Qsjkseksu VªSi 

tks fd yq;ksj ¼xa/k½ rFkk VªSi] nks oLrqvksa ls feydj 
cuk gksrk gS ftlesa yq;ksj dk mi;ksx uj ifraxks dks 
vkdf"kZr djus ds fy, fd;k tkrk gSA xa/k çiap VªSi 
ds varxZr Åij dk ,d <+Ddu gS tks yq;ksj dh o"kkZ 
,oa lw;Z dh fdj.kksa ls j{kk djrk gS o ,d NYyk 
jgrk gS ftlesa dhV ,d= djus dh FkSyh QlkbZ 
tkrh gS ;g FkSyh dhVksa dks Qlkus vkSj laxzg djus 
ds dke vkrh gSA

Qsjkseksu VªSi

Qsjkseksu VªSi dks IykfLVd ds ,d fMCcs esa Y;ksj 
yxkdj Vkax nsrs gSa] yq;ksj esa Qsjkseksu æO; dh xa/k 
gksrh gS tks vkl&ikl ekStwn uj dhM+ksa dks fMCcs dh 
vksj vkdf"kZr djrh gS] ;s fMCcs Qans dh rjg cus gksrs 
gSa ftlesa dhV vUnj tkus ds ckn ckgj ugha vk ikrs 
gSa blls lcls cM+k Qk;nk dhVksa dk vkdyu ,oa 
igpku djus esa gksrk gS D;ksafd blesa lkjs dhV ,d 
txg bdëk gks tkrs gSaA ftlls ;g irk py tkrk 
gS fd [ksr esa dkSu dkSu ls dhV yxs gSa budh çfr 
,dM+ la[;k fdruh gSA ,d ckj iwjh tkudkjh 
feyus ij lgh mik; fd;s tk ldrs gSaA Qsjkseksu 
VªSi dks çfr ,dM+ 6&8 rd dh la[;k esa yxk;k 
tkuk pkfg,A Qsjkseksu esa ,d çdkj dh fo'ks"k xa/k 
gksrh gS tks eknk ifraxk ¼ekSFk½ NksM+rh gS] ;g uj 
ifraxk ¼eksFk½ dks vkdf"kZr djrk gSA fofHkUu dhVksa 
nokjk fofHkUu çdkj ds Qsjkseksu NksM+s tkrs gSaA

ekl VªSfiax

lsDl Qsjkseksu VªSi dk mi;ksx dhVksa dks vf/kd ls 
vf/kd lewg esa idM+us ds fy, Hkh fd;k tkrk gS] 
ftlls uj dhV VªSi gks tk;s vkSj eknk dhV vaMk nsus 
ls oafpr jg tk;sA

mi;ksx fof/k

[ksrksa esa bl VªSi dks lgkjk nsus ds fy, ,d MaMk 

;kfU=d fof/k }kjk Qlyksa esa lefUor dhV çcU/ku
,l-ds-oekZ*] leh{kk** ,oa 'osrk***

*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f"k foKku dsUæ] cyjkeiqj] **'kks/k Nk=k] lSe fgafxu c‚Ve] ;wfuoflZVh v‚Q ,xzhdYpj] VSDuksy‚th ,.M
lkbUlsl] ç;kxjkt] ***ckcklkgsc Hkhe j‚o vEcsMdj] fo'ofo|ky;] y[kuÅA
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xkM+uk gksrk gSA bl MaMs ds lgkjs NYys dks cka/kdj 
bls yVdk fn;k tkrk gSA Åij ds <Ddu esa cus 
LFkku ij Y;ksj dks Qalk fn;k tkrk gS rFkk ckn esa 
NYyksa esa cus iSjksa ij bls dl fn;k tkrk gSA dhV 
,d= djus dh FkSyh dks NYys esa fof/kor yxkdj 
blds fupys fljs dks MaMs ds lgkjs ,d Nksj ij cka/k 
fn;k tkrk gS] bl VªSi dh ÅapkbZ bl çdkj ls j[kuh 
pkfg, fd VªSi dk Åijh Hkkx Qly dh ÅapkbZ ls 1 
ls 2 QqV Åij jgsA

VªSi dk fu/kkZj.k o l?kurk

dhV ds uj ifraxks dks cM+s iSekus ij ,d= djus ds 
fy, lkekU;r% nks ls pkj VªSi çfr ,dM+ esa i;kZIr 
gSaA ,d VªSi ls nwljs VªSi dh nwjh 30&40 ehVj j[kuh 
pkfg,A dhV dh l?kurk dk vuqJou djus ds fy, 
,d VªSi çfr 5 ,dM+ j[kuk pkfg,A

bl VªSi dks [ksr esa yxk nsus ds mijkUr buesa Qls 
ifraxks dh fu;fer tk¡p dh tkuh pkfg, vkSj ik;s 
x;s ifraxs dk vkadM+k j[kuk pkfg, ftlls mudh 
xfrfof/k;ksa ij /;ku j[kk tk ldsA cM+s iSekus ij 
dhM+ksa dks idM+dj ekjus ds mís'; ls tc bldk 
mi;ksx fd;k tk;s rks FkSyh esa ,d= dhM+ksa dks 
fu;fer :i ls u"V dj FkSyh dks cjkcj [kkyh djrs 
gSa] ftlls mlesa u, dhM+ksa dks ços'k ikus dk LFkku 
cuk jgsA bl ubZ rduhd dk ykHk ;g gS fd fdlku 
vius [ksrksa ij dhM+ksa dh la[;k dk vkdyu dj 
muds dhVuk'kdksa ds mi;ksx dh j.kuhfr fu/kkZfjr 
dj vuko';d jklk;fud mipkj ls cp ldrk gSA

Qsjkseksu VªSi ,oa yq;ksj dk ykHk

1- blds mi;ksx ls —f"k j{kk mipkj gsrq 
jlk;uksa ds vuko';d fNM+dko ,oa mlij 
gksus okys [kpsZ ls —"kd cp ldrs gSaA

2- Qsjkseksu ,oa yq;ksj fo"kSys ugha gS vr% buls 
okrkoj.k dks dksbZ [krjk ugha gSA

3- Qsjkseksu VªSi ls dhM+ksa dh xq.ku foLrkj dks 
jksdk tk ldrk gS ,o buls gksus okyh {kfr dks 
jksdus esa enn feyrh gS ,oa mRiknu Lor% 
10&20 izfr'kr c<+ tkrk gSA

4- Qsjkseksu }kjk dhM+ksa dk vkdyu djds gj 
dksbZ vko';drkuqlkj jklk;fud mipkj ls 
cp ldrk gSA

5- bl ij vkus okyk [kpZ cgqr de gS tks 
lkekU;r% jklk;fud mipkj ls Hkh de gSA

vko';d lko/kkfu;k¡

1- Qsjkseksu¼yq;ksj½ dks ,d ekg esa ,d ckj vo'; 
cny nsuk pkfg,A

2- yq;ksj B.Ms ,oa lw[ks LFkku ij HkaMkfjr djsaA

3- mi;ksx fd;s x, yq;ksj dks u"V dj nsaA

4- bl ckr dks lqfuf'pr djrs jgsa fd dhV ,d= 
djus dh FkSyh dk eq¡g cjkcj [kqyk jgs vkSj 
[kkyh LFkku cuk jgs ftlesa vf/kdkf/kd dhM+s 
,d= dj u"V fd;k tk ldsaA

;sYyks fLVdh VªSi ;k ihyk fpifpik çiap

OgkbV ¶ykbZ¼lQsn eD[kh½ ,oa ,fQM¼ekgw½ ds fy,& 
bldks cukus ds fy, Vhu dh pkSdksj IysV ds Åij 
ihyh jax ls iqrkbZ djus ds ckn lQsn fpifpih 
inkFkZ yxkdj [ksrksa esa ljlksa] lfCt;k¡] fepZ ,oa 
nyguh Qly ls ,d QhV Åij çfr ,dM+ 6&8 dh 
la[;k esa yxkus ls lQsn eD[kh ,oa ekgw dk 50 
izfr'kr fu;a=.k gks tkrk gSA

Cyw fLVdh VªSi ;k uhyk fpifpik çiap

bldks cukus ds fy, Vhu dh pkSdksj IysV ds Åij 
uhyk jax ls iqrkbZ djus ds ckn lQsn fpifpih 
inkFkZ yxkdj [ksrksa esa díw oxhZ; ,oa fepZ] cSxu] 
ikyd vkfn Qly ls ,d QhV Åij çfr ,dM+ 
6&8 dh la[;k esa yxkus ls dhV dk 50% fu;a=.k gks 
tkrk gSA

çdk'k çiap ¼ykbV VªSi½

jkr ds le; [ksrksa esa cYc tykdj mlds uhps 
IykfLVd ds crZu esa ikuh ,oa FkksM+k dsjksflu rsy 
Mkydj j[kus ls jkf=pj dhM+s cgqrk;r ek=k esa 
Q¡ldj ej tkrs gSa ,oa Qly dh dhVks ls 50&60 
izfr'kr lqj{kk gks tkrh gSA



cMZ ipZj ¼fpfM+;ksa ds cSBus ds fy, LFkku cukuk½

[ksrks esa ckal dh QV~Vh dk fpfM+;ksa ds cSBus ds fy, 
LFkku cukuk rkfd mlij fpfM;ka cSBdj vius 
f'kdkj dks ns[kdj vklkuh ls Hk{k.k dj ldsaA

gjk MsYVk fpifpik çiap

;g cukus ds fy, frdksus fVu ds IysV dks gjs jax ls 
jax nsrs gSa vkSj lw[kus ds ckn lQsn fpifpik inkFkZ 
yxkdj Qly ls ,d gkFk Åij yVdk nsrs gSa] ;g 
lHkh çdkj ds mM+us okys dhVksa dks vkdf"kZr djrk gS 
vkSj Qly dh j{kk djrk gSA

lQsn fpifpik çiap

;g çiap eq[;r% lfCt;ksa ,oa Qyks okys Qlyksa esa 
ç;ksx gksrk gSA ,d dkMZ cksMZ dks lQsn jax ls 
jaxdj] lw[kus ds ckn lQsn xzhl yxkdj ;k lQsn 
fpifpik xksan yxkdj Qlyksa dh Mkfy;ksa ij 
yVdk nsrs gSaA ;g çiap ikS/ks ds ckx ¶yh;k ohVy] 
cx vkfn dks vkdf"kZr djrk gS vkSj Qly dh j{kk 
djrk gSA

pwgk çiap

1- pwgk Xyw fpifpik çiap dk ç;ksx pwgk çca/ku 
esa djsaA

2- pwgsnkuh dk ç;ksx pwgk çca/ku esa djsaA

3- ,d pwgk idM+dj lQsn jax ls jaxdj pwgksa ds 
lewg chp NksM+ nsa vkSj pwgsa Mjdj Hkkx tk;saxs 
o pwgk çca/ku gks tk,xkA

4- 400 xzke csg;k ;k cslje dh iÙkh dks 1 yhVj 
ikuh esa rc rd mckysa tc rd vk/kk jg tk;s 
fQj mlesa Tokj Mkysa o idk,a] tc id tk, 
rks xksy yìw cukdj pwgs ds fcy ij j[ksa] pwgk 
çca/ku gks tk;sxkA

5- pgw k as d s fcy ij lkia  d s vkdkj dk V;~ cw  cukdj 
j[k]as  pgw  s lkia  le>dj Mjdj Hkkx tk;xas As

Qy eD[kh çiap

bldk ç;ksx lfCt;ksa ,oa Qynkj Qlyksa esa T;knk 
gksrk gS bldk mi;ksx mlh le; gksrk gS tc Qy 
;k lCth ifjiDo voLFkk esa gksrh gSA bl voLFkk esa 
jklk;fud tgjksa dk ç;ksx oftZr gksrk gS] D;ksafd 
Qyksa o lfCt;ksa esa jklk;fud dhVuk'kd vo'ks"k 
dh leL;k vk tkrh gSA blds jksdFkke ds fy,A

¼d½ feFkkby ;wthuky yq;ksj

bldk ç;ksx vke] vukj] ve:n] larjk] uhacw] vkfn 
Qynkj Qlyksa esa djsaA

¼[k½ D;w yq;ksj

bldk ç;ksx díwoxhZ; Qlyksa esa djsaA

fiVQ‚y fof/k

bl fof/k esa ,d MCcs dks vk/kk ikuh Hkjdj] FkksM+k 
lQZ Mkydj dhV xzflr [ksr esa bl çdkj ls xkM+rs 
gSa fd fMCcs dk eq¡g tehuh lrg ds cjkcj jgsA bl 
ek/;e ls tehu ij jsaxusokys dhVksa dks idM+dj 
u"V fd;k tk ldrk gSA

lkfj.kh&1
Qly o dhVksa ds lkFk ç;ksx fd;s tkus okys yq;ksj¼Lure½ ds çdkj&

la[;k dhV yq;ksj dk uke Qly

vesfjdu lqaMh yV gsyh yq;ksj nyguh Qlyksa ds fy,
/kCcsnkj lqaMh bfoZV yq;ksj fHkUMh]rjksbZ]díw oxhZ;
Mk;eaM csd eksFk Mh-ch-,e-yq;ksj xksHkh Qwy ds Qly ds fy,
cSaxu ruk ,oa Qyh Nsnd Y;wflu yq;ksj cSxu ,oa fepZ ds fy,
esyu ¶ykbZ ckdw yq;ksj/D;w Y;ksj ,oa ,e-bZ- yq;ksj díw oxhZ; lfCt;k¡
ÝwV ¶ykbZ csMkyq;ksj vke]ve:n]yhph]ukjaxh dqy ds Qly ds fy,
vyhZ 'kwV cksjj b-,l-ch- yq;ksj /kku]xUuk ds fy,
xUuk ruk Nsnd pkbyks yq;ksj xUuk ds fy,
xUuk baVj uksM cksjj pkbyks yq;ksj xUuk ds fy,
xUuk Vki cksjj fLdjiks yq;ksj/Vh-,l-ch- yq;ksj xUuk ds fy,
yhQ QksYMj dhV ,y-,Q-yq;ksj /kku] eDdk ds fy,
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lfn;ksa ls d`f"k mRiknu vkSj jk"Vªh; vFkZO;oLFkkvksa 
esa xzkeh.k efgykvksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA 
d`f"k esa vge ;ksxnku gksus ds ckotwn Hkh efgyk 
Jfedks dk d`f"k lalk/kuksa vkSj d`f"k {ks= esa vlhe 
laHkkouk, gSaA exj Hkkxhnkjh de dbZ ns'kksa esa d`f"k 
{ks= esa efgykvksa dh Hkwfedk flQZ ,d enn ekuh 
tkrh jgh gSA iwjh nqfu;k esa xzkeh.k efgykvksa dk 
d`f"k esa ;ksxnku 50 izfr'kr ls Hkh T;knk gSA [kk| 
vkSj d`f"k laxBu ds vuqlkj d`f"k {ks= esa dqy Je esa 
xzkeh.k efgykvksa dk ;ksxnku 43 izfr'kr gS] ogha 
dqN fodflr ns'kksa esa ;g 70 ls 80 izfr'kr Hkh gSA 
Hkkjr esa vkfFkZd #i ls lfdz; 80 izfr'kr efgyk,a 
d`f"k {ks= esa dk;Zjr gSaA bues ls yxHkx 33 izfr'kr 
etnwjksa ds rkSj ij vkSj 48 izfr'kr Lo&fu;ksftr 
fdlkuksa ds rkSj ij dk;Z dj jgh gSaA Hkkjr esa yxHkx 
18 izfr'kr [ksfrgj ifjokjksa dk usr`Ro efgyk,a gh 
dj jgh gSA efgyk d`"kd ns'k dks d`f"k dh f}rh; 
gfjr dzzkfUr dh vksj ys tkus ds lkFk&lkFk ns'k ds 
fodkl dk ifjn`'; cnyus esa ljkguh; ;ksxnku ns 
jgh gSA d`f"k dk;ksZ ds lkFk&lkFk efgyk,a ckxokuh] 
eNyh ikyu] d`f"k okfudh] Ik'kqikyu vkSj e/kqeD[kh 
ikyu tSls dk;ksZ esa Hkh c[kwoh ;ksxnku ns jgh gSaA 
blds vfrfjDr efgyk,a vius mRiknks tSls Qy & 
Qwy] lCth] eNyh ,oa vU; mRiknks dks cktkj esa 
cspdj vf/kd ykHk vftZr dj vius ifjokj dks 
vkfFkZd #i ls lqn`<+ cukus esa lg;ksx djrh gSA

fo'o esa [ksrh dk lw+=ikr vkSj oSKkfud fodkl dk 
izkjEHk efgykvksa us fd;kA blds ckotwn Hkkjrh; 
lekt esa efgykvksa dh fLFkfr lfn;ksa ls n;uh; jgh 
gS] mudk gj Lrj ij 'kks"k.k vkSj vieku gksrk jgk 
gSA 15 vDVwcj dks la;qä jk"Vª }kjk xzkeh.k 
efgykvksa ds varjkZ"Vªh; fnol vkSj Hkkjr esa jk"Vªh; 
efgyk fdlku fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA o"kZ 
2016 esa —f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; ls tkjh 

fjiksVZ ds vuqlkj d`f"k ds çR;sd Lrj ¼cqokbZ ls 
ysdj jksi.k] ty fudklh] flapkbZ] moZjd] ikSèk 
laj{k.k] dVkbZ] [kjirokj fudkyus] vkSj HkaMkj.k 
rd½ ds dk;ksZa dks efgykvksa }kjk fd;k tk jgk gSA 
d`f"k esa vxz.kh Hkwfedk ds egÙo dks js[kkafdr djus 
ds fy;s bl fnu dks jk"Vªh; efgyk fdlku fnol ds 
:i esa eukus dk QSlyk fd;k x;kA

—f"k tux.kuk ¼2010&11½ ds vuqlkj] vuqekfur 
118-7 fefy;u fdlkuksa esa ls 30-3 izfr'kr efgyk 
d`"kd FkhaA ifjokj dh uho j[kus okyh ,oa ifjokj 
pykus okyh efgyk,a gksrh gSaA iwjs Hkkjr dks utnhd 
ls ns[ks rc ik;sxs fd efgyk Jfedksa dh la[;k 
T;knk gSA Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa efgykvksa dk 
fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA muds Je ds dkj.k vkt Hkh 
lekt] jkT; ,oa ifjokj py jgs gSaA fo'o cSad dh 
1989 dh fjiksVZ ds vuqlkj xjhch js[kk ds uhps ds 35 
izfr'kr ifjokjksa dh eqf[k;k efgyk,a gSa ;g ifjokj 
efgykvksa }kjk fd;s x;s Je dh dekbZ ij vkfJr 
gSaA ,d fjiksVZ ds vuqlkj fupys Lrj ds ifjokjksa esa 
efgykvksa dk ;ksxnku cgqr egRoiw.kZ gSA mRiknu 
dk;Z esa tqVh efgyk,a Je cspus] Je nsus ,oa vkfFkZd 
mRiknu ij fuHkZj xjhc ifjokj dh efgyk,a gSaA 
xjhc ifjokj dh efgykvksa dks vkt Hkh iq#"kksa ds 
eqdkcys de iSls feyrs gSaA ifjokj esa muds Je dks 
lsok ds #i esa fy;k tkrk gSA ?kj dh lQkbZ ls ysdj 
ckgj rd dk dke de dher ij dj jgh gSaA 
tux.kuk 2011 ds vkdMksa ds vuqlkj ns'k esa dqy 
efgyk dfeZ;ksa dh la[;k 15 djksM gS ftlesa ls 
yxHkx nks frgkbZ ¼6 djksM½ efgyk,a [ksrh fdlkuh 
ls tqMh gSa tcfd 85 yk[k efgyk,a Lojkstxkj esa 
tqMh gSaA vukSipkfjd vFkZO;oLFkk esa efgyk Jfedksa 
dks nksgjh Hkwfedk fuHkkuh iMrh gSA mUgs leLr 
?kjsyw ftEesnkfj;ka fuHkkus ds lkFk&lkFk [ksrh esa 
dke djuk iMrk gSA vf/kdka'k d`"kd iq#"kksa ls de 

d`f"k esa efgyk Jfedksa dh c<+rh Hkkxhnkjh
jsuw vk;Z* ,oa lksue vk;Z**

*d`f"k foKku dsUnz] ukuikjk] cgjkbp] **dkyst vkQ ,IykbM ,twds'ku ,aM gsYFk lkbUl] esjB



ikfjJfed nsrs gSaA vf/kdka'k fu;ksDrk budks dsoy 
ekSf[kd vk/kkj ij dke ij j[krs gSa rFkk tc 
eupkgk mUgsa fudky nsrs gSaA mUgs chekjh dh NqVVh] 
LokLF; chek] lsokfuo`fRRk ykHk vkfn dqN Hkh ugh 
fey ikrk gSA  d`f"k {ks= esa budh fLFkfr vkSj Hkh 
n;uh; gSA blesa dqN fnuksa ¼100 fnu ls Hkh de½ ds 
fy, ekSleh jkstxkj fey ikrk gSA vk/kqfud 
rduhd tSls VªSDVj] fNMdko o flapkbZ midj.k] 
Lizs;j rFkk Fkzslj ls iq#"kks dk Hkkjh esgur okyk dke 
gYdk gqvk gS] ijUrq efgykvksa ds dkeksa esa rduhdh 
lq/kkj ugh ds cjkcj gqvk gSA 

iwjh nqfu;k esa d`f"k {ks= esa xzkeh.k efgykvksa dk vge 
;ksxnku gSA mi lgkjk vkSj dSjsfc;u ns'kksa esa xzkeh.k 
efgyk,a cqfu;knh [kk| inkFkksZ esa 80 izfr'kr rd 
mRiknu djus esa lQy gSaA ogh ,f'k;k esa efgyk,a 
/kku dh [ksrh esa 50 ls 90 izfr'kr rd Je iznku 
djrh gSaA blds nwljh vksj ;fn ge ysfVu vesfjdk 
dh ckr djs rks ;g vkadMk 40 izfr'kr rd igaqprk 
gSA gkykafd xzkeh.k {ks=ksa esa efgyk,a fo'ks"k #i ls 
vius cPpksa ds iks"k.k ds fy, ftEesnkj gSaA eq[;#i 
ls ;g ekuk tkrk gS fd efgykvksa dk dk;Z {ks= 
ikfjokfjd dk;ksZ rd gh dsfUnzr gS vkSj mUgs vkfFkZd 
rFkk lkekftd mRiknu dk;ksZ ls fojr jguk 
pkfg,A blds ckotwn os eq[; Qlyksa dh mRiknd 
jgh gSa vkSj vius ifjokj ds fy, Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 
vnk dh gSA lkekU; #i ls  T;knkrj [kk| mRiknu 
os vius ?kj ds cxhps ;k  lkeqnkf;d Hkwfe dk 
mi;ksx djrh gSaA ,Q0,0vks0 ds vuqlkj ;g nqfu;k 
ds dbZ {ks=ksa esa efgyk,a izfrfnu ikap /kaVs dk le; 
bZa?ku ds fy, ydfM;ksa dks ,d= djuk ,oa ikuh dh 
O;oLFkk djuk vkSj yxHkx pkj ?kaVs Hkkstu dh 
rS;kjh ij le; O;rhr djrh gSaA blds ckotwn 
xzkeh.k efgyk,a [ksrh ds fy, lcls T;knk Je 
djrh gSA [ksrh esa Hkwfe rS;kj djus ls ysdj Qly 
rS;kj gksus ds ckn xzkeh.k efgyk,a Qly dk 
Hk.Mkj.k] gSaMfyax] ekdsZfVax lesr vU; dk;ksZ esa Hkh 
viuh Hkwfedk fuHkkrh gSaA ,sls esa xzkeh.k efgykvksa dk 
iq#"kksa dh vis{kk dke dk vf/kd cks> mBkus esa 
;ksxnku jgrk gSA Hkkjr esa xzkeh.k efgyk,a d`f"k {ks= 

esa 60 ls 80 izfr'kr dh fgLlsnkjh dj vge ;ksxnku 
iznku dj jgh gSA fgeky; {ks= esa rks xzkeh.k efgyk 
izfro"kZ 3485 ?kaVs izfr gsDVsvj dk;Z djrh gS] ogh 
iq#"k vkSLkru 1212 ?kaVs dke djrs gSaA bu vkadMksa 
ls d`f"k {ks= esa efgykvksa ds ;ksxnku dks udkjk ugha 
tk ldrk gSA bruk gh ugh d`f"k dk;ksZ ds lkFk & 
lkFk gh efgyk,a eNyh ikyu] d`f"k okfudh vSkj 
Ik'kqikyu esa Hkh c<+&p<+ dj viuk ;ksxnku ns jgh 
gSA vkbZlh,vkj ,oa MhvkjMCyw, dh vksj ls ukS 
jkT;ksa esa fd;s x;s ,d 'kks/k ls irk pyrk gS fd 
izeq[k Qlykas ds mRiknu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 
75 izfr'kr rd jgh gSA flQZ bruk gh ugh us'kuy 
lSaiy losZ vkxZukbts'ku ds vkadM+ksa dh ekus rks 23 
jkT;ksa esa d`f"k okfudh vSkj eNyh ikyu esa xzkeh.k 
efgykvks ds dqy Je dh 50 izfr'kr fgLlsnkjh gSA 
blh fjiksVZ ds vuqlkj NRrhlx<] e?;izns'k vSkj 
fcgkj esa xzkeh.k efgykvksa dh Hkkxhnkjh 70 izfr'kr 
jgh gSA blds vfrfjDr if'pe caxky] iatkc] 
rfeyukMq vSkj dsjy esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 50 
izfr'kr gSA ogh ehtksje] vklke] v#.kkpy izns'k] 
NRrhlx< vkSj ukxkyS.M esa ;g la[;k 10 izfr'kr 
gSA ,d 'kks/k ds vuqlkj ikS/k jksiM] [kjirokj 
fudkyuk ,oa Qly dVkbZ ds ckn dh fdz;kvksa esa 
xzkeh.k efgykvksa dh lfdz; Hkkxhnkjh 'kkfey gSA 
Hkkjr ljdkj ,oa vU; laLFkkvksa }kjk d`f"k ,oa lg 
m|ksx/kU/kksa esa efgyk Jfedksa dh Hkwfedk ,oa 
izksRlkgu ds fy, dfVc) gS ftlds fy, mUgas 
izf'kf{kr djus ds fy, fofHkUu izdkj ds izf'k{k.k ,oa 
lqfo/kk;s nh tk jgh gSaA

Ÿ  ea=ky; us bl o"kZ Qly dh [ksrh] i'kqikyu] 
Ms;jh vkSj eRL;ikyu esa efgyk fdlkuksa ds 
lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa ij ppkZ djus ds 
fy;s fopkj&foe'kZ dk çLrko fn;k gSA bldk 
mís'; ØsfMV] dkS'ky fodkl vkSj m|eh 
voljksa rd csgrj igq¡p dk mi;ksx djds ,d 
dk;Z&;kstuk ij dke djuk gSA 

Ÿ  v‚DlQSe bafM;k ds vuqlkj] [kk| mRiknu ds 
fy;s 60 ls 80 çfr'kr rFkk Ms;jh mRiknu ds 
fy;s yxHkx 90 çfr'kr efgyk,¡ ft+Eesnkj gSaA
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Ÿ  pkgs Qlyksa dh [ksrh dh ckr gks] i'kqèku 
çcaèku ;k fQj ?kj ij dke djus dh ckr gks] 
efgyk fdlkuksa }kjk fd;s tkus okys dke ij 
dHkh fdlh dk è;ku ugha tkrk gSA gkyk¡fd 
ljdkj }kjk bu efgykvksa dks eqxÊikyu] 
eèkqeD[kh ikyu vkSj xzkeh.k gLrf'kYi esa 
çf'k{k.k nsus ds ç;kl fd;s tk jgs gSaA

Ÿ  —f"k esa efgykvksa dh #fp dks cuk, j[kus vkSj 
muds mRFkku ds fy;s ,d ,slh nwjnf'kZrk dh 
vko';drk gS tks mfpr uhfr vkSj dk;Zokgh 
okyh dk;Z&;kstukvksa }kjk lefFkZr gksA

Ÿ  [ksr ij dke djus ds vykok] muds ikl ?kj 
vkSj ikfjokfjd ftEesnkfj;k¡ Hkh gSaA de 
eqvkot+s ds lkFk c<+s gq, dke dk cks> mUgsa 
gkf'k;s ij ys tkus ds fy;s ft+Eesnkj ,d 
egÙoiw.kZ dkjd gSA 

Ÿ  efgyk fdlku vkSj et+nwj vkerkSj ij 
Je&dsafær dk;Z ¼dqnky ;k QkoM+s dh enn 
ls xïk [kksnuk] ?kkl dkVuk] [kjirokj 
gVkuk] dVkbZ djuk] csar dk laxzg] i'kqèku dh 
ns[kHkky½ djrh gSaA 

Ÿ  fofHkUu —f"k ifjpkyuksa ds fy;s efgyk& 
vuqdwy midj.k vkSj e'khujh j[kuk 
egÙoiw.kZ gSA

Ÿ  vafre leL;k ;g gS fd —f"k dks vfèkd 
mRiknd cukus ds fy;s lalkèkuksa vkSj vkèkqfud 
midj.kksa ¼cht] moZjd] dhVuk'kd½ rd 
efgyk fdlkuksa dh igq¡p vkerkSj ij iq#"kksa dh 
rqyuk esa de gksrh gSA

Ÿ  efgykvksa dks vkRefuHkZj cukus ds fy;s 
lkewfgd [ksrh dh laHkkouk dks çksRlkfgr fd;k 
tk ldrk gSA dqN Lo;a&lgk;rk lewgksa vkSj 
lgdkjh& Ms;jh xfrfofèk;ksa ¼jktLFkku esa 
ljl vkSj xqtjkr esa vewy½ }kjk efgykvksa dks 
çf'k{k.k rFkk dkS'ky çnku fd;k x;k gSA

Ÿ  çR;sd ft+ys esa —f"k foKku dsaæksa dks foLrkj 
lsokvksa ds lkFk&lkFk vfHkuo çkS|ksfxdh ds 

ckjs esa efgyk fdlkuksa dks f'kf{kr vkSj çf'kf{kr 
djus dk ,d vfrfjä dk;Z lkSaik tk ldrk 
gSA

tc efgyk,a —f"k ds {ks= esa izR;{k#i ls ços'k dj 
jgh gSa rks bl dk;Z esa mudh fujarjrk ,oa 
yxu'khyrk dks cuk, j[kus ds fy;s lcls egÙoiw.kZ 
dk;Z gS mUgsa Hkwfe laifÙk ds vfèkdkjksa dks lkSaiukA 
,d ckj efgyk fdlkuksa dks çkFkfed vtZd vkSj 
Hkwfe ifjlaifÙk;ksa ds ekfydksa ds :i esa lwphc) dj 
fn;k tk, rks muds fy;s cSadksa ls _.k çkIr djuk 
vklku gks tk,xkA lkFk gh efgyk fdlku rduhd 
vkSj e'khuksa dk mi;ksx djds Qly mxkus vkSj xk¡o 
ds O;kikfj;ksa ;k Fkksd cktkjksa esa mit dk fuiVku 
djus dk fu.kZ; ys ldsaxhA bl çdkj okLrfod vkSj 
–';eku fdlkuksa ds :i esa mudh igpku lqfuf'pr 
gks ldsxh A

efgykvksa ls [ksrh dk dk;Z rks cgqr djok;k tkrk gS 
ijUrq muds uke tehu u ds cjkcj gksrh gSA oSls rks 
efgykvksa dks xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh jh< dgk tkrk 
gSA fodkl'khy ns'kkas esa budh Hkwfedk vkSj egRoiw.kZ 
gSA blds okotwn efgykvksa dks T;knkrj etnwj 
vFkok muds dk;Z dks lsokHkko gh le>k tkrk gSA 
fdlh ?kj esa tehu dh fgLlsnkjh gksrh Hkh gS rks og 
cgqr gh NksVs fgLls ijA T;knkrj efgykvksa dks u 
rks [ksrh ds fy, ckdk;nk izf'kf{kr fd;k tkrk gS 
vkSj u gh csgrj Qly gksus ij mUgs 'kkcklh feyrh 
gSA xzkeh.k efgyk, iq#"kksa dh vis{kk  T;knk dke 
djrh gSA tcfd efgyk, d`f"k dk;Z djus ds lkFk 
lkFk ?kj vkSj cPpksa dh ns[kHkky Hkh djrh gSaA 
ikfjokfjd dk;Z voSrfud gh gksrk gSA 

d`f"k esa efgyk;sa [ksrh dk leLr dk;Z tSls ulZjh 
Mkyuk] ulZjh ls ikS/k m[kkMuk] [ksr dh cqvkbZ ls 
ysdj fujkbZ&xqMkbZ] Qly dh dVkbZ] eMkbZ rd dh 
xfrfof/k;ksa esa efgyk d`"kdks ds ;ksxnku dks ns[k 
ldrs gSaA xUuk mRiknd {ks=kas esa efgyk d`"kdks dh 
Hkwfedk rks vf}rh; gSA xUuk dh Qly dh cqvkbZ ls 
ysdj fujkbZ&xqMkbZ] [kkn mcZjdks dk iz;ksx] flapkbZ 
,oa Qly lqj{kk izcU/ku] dVkbZ vkSj dVkbZ mijkUr 



dh fdz;k;sa tSLks xUuk dh fijkbZ] xqM cukuk vkfn 
efgykvksa }kjk Hkh fd;k tkrk gSA

blds vfrfjDr i'kqvksa dks pkjk ykus ls ysdj pkjk 
f[kykus ,oa nw/k fudkyus ,oa cspus rd dk dk;Z 
djrh gSaA ?kjksa esa vukt ds Hk.Mkj.k ,oa muds 
j[kj[kko dk dk;Z Hkh efgykvksa }kjk gh fd;k tkrk 
gSA Ik'kqikyu] cdjh ikyu] eqxhZ ikyu] cr[k ikyu] 
e/kqeD[kh ikyu vkfn dk;Z efgykvksa }kjk gh 
izeq[k#i ls fd;s tkrs gSaA efgykvksa }kjk fd;s x;s 
bu dk;ksZ ls ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gksrk 
gSA

iwoksZRrj Hkkjr esa pk; ds ckxkuksa esa ckxkuksa dk 
j[kj[kko] fujkbZ&xqMkbZ] ifRr;ksa dh rqMkbZ] lq[kkuk] 
jpkuk vkfn dk;Z dks efgyk,s cMh gh dq'kyrk ls 
djrh gSA rEckdw mxkus okys {ks=kas esa ulZjh Mkyus 
,oa rEckdw mxkus ls ysdj mudh jpkbZ rd dk 
dk;Z dsoy efgykvksa }kjk lEiUu fd;k tkrk gSA 
iq#"kksa dh vis{kk bl dk;Z dks efgyk,a cMh gh 
dq'kyrkiwoZd laiUu djrh gSaA

tc jkstxkj ds fy, iq#"kksa dk 'kgjks dh vksj 
iyk;u c<k gS rc ls [ksrh esa efgykvksa dh Hkwfedk 
vkSj etcwr gqbZ gSA jkstxkj ds fy, iq#"k rks 'kgjks 
dh vksj pys x;s] xkaoks esa [ksrh dk ftEek vkSjrksa us 
mBk fy;kA

d`f"k ds {ks= esa efgyk fdlkukas dh Hkkxhnkjh c<kus 
ds fy, ljdkj dbZ iz;kl dj jgh gS tks fuEuor 
gSA

1- dqN ;kstukvksa esa iq#"kks ds eqdkcys efgykvkas 
dks vf/kd enn nh tk jgh gSA ijUrq efgykvksa 
dks Hkh izksRlkgu ,oa izf'k{k.k nsus dh vf/kd 
vko';drk gSA

2- d`f"k Dyhfud ,oa ,xzh fctusl ;kstuk esa cSad 
yksu ij lfClMh iq#"kksa ds fy, 36 izfr'kr 
tcfd efgykvksa dks 44 izfr'kr gSA

3- baVhxzsfVM Ldhe vkQ ,xzhdYpj ekdsZfVax ds 
rgr LVksjst baQzkLVªDpj ;kstuk esa iq#"k 
fdlkuks dks 25 izfr'kr dh rqyuk esa efgykvksa 

ds fy, 33-33 izfr'kr rd dh lhek rd 
lgk;rk nh tkrh gSA

4- d`f"k e'khuhdj.k esa efgykvksa dks 10 izfr'kr 
T;knk vkfFkZd lgk;rk fey jgh gSA

5- jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ;kstuk ds vUrxZr 
ikS/k laj{k.k ,oa vk/kqfud d`f"k ;U=hdj.k ds 
fy, iq#"kksa dh vis{kk 10 izfr'kr vf/kd dh 
vkfFkZd enn nh tk jgh gSA

6- d`f"k ea=ky; ds Lrj ls Hkh bl ckr ds iz;kl 
fd, tk jgs gSa fd d`f"k dk;ksZ esa yxh xzkeh.k 
efgykvksa dh fLFkfr esa rsth ls lq/kkj gksA gekjs 
ns'k esa d`f"k foKku dsUnzksa ds }kjk fodkl gsrq 
d`f"k dk;ksZ esa yxh efgykvksa ds fy, fo'ks"k 
izf'k{k.k dk;Zdze pyk;s tkrs gSaA

vkt ds ifjos'k esa efgyk,a d`f"k dk;ksZ ds lkFk&lkFk 
18 ?kaVs dke dj jgh gS ijUrq muds Je dks iwjh 
nqfu;k us udkjk gSA 21oh lnh okyh nqfu;k esa 
efgykvksa dk Je ux.; jgk gSA Je dh bl izfdz;k 
esa efgykvksa dk LFkku Hkfo"; esa fn[kuk laHko ugha 
gSA iwjs Hkkjr esa efgyk dkexkj dh la[;k ?kj] 
eqgYys gj dLcs] gj [ksr] gj cLrh vkSj u tkus dgka 
dgka muds Je dj jgh gS vkSj djrh jgsxhA iwath ds 
cnyrs nkSj esa iq#"kksa ds }kjk fd;k x;k Je gh Je 
dgykrk gS tcfd efgykvksa }kjk fd;k x;k Je 
dsoy lsokHkko gSA 21oh lnh ds Hkkjr esa efgyk,a 
d`f"k esa vius Je ds cy ij viuk ,oa vius ifjokj 
dk thou pyk jgh gSaA d`f"k {ks= esa efgykvksa dh 
lfdz; Hkkxhnkjh dks c<kus ds edln ls o"kZ 2016 esa 
d`f"k ea=ky; us gj lky 15 vDVwcj dks efgyk 
fdlku fnol eukus dk QSlyk fy;k gSA d`f"k esa 
efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks /;ku esa j[krs gq, 1996 esa 
Hkqous'oj esa dsUnzh; d`f"kjr efgyk laLFkku dh 
LFkkiuk dh gSA [ksrh djus okyh efgyk fdlkuksa 
vFkok efgyk d`f"k oSKkfudksa ds muds ;ksxnku dks 
dgh js[kkfdar ugha fd;k tkrk gSA [ksr&[kfygku ls 
tqMs T;knkrj ljdkjh laLFkkuksa ij Hkh iq#"kksa dk gh 
dCtk gSA vc rd ljdkjksa us fdlku HkkbZ ds lkFk 
fdlku cgu Hkh dguk ugha lh[kk gSA
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nqèkk: i'kqvks ds chekj gks tkus ij mudk bykt 
djkus ds ctk; mUgsa ranq:Lr cuk;s j[kus fd 
O;oLFkk djuk T;knk vPNk gksrk gSA dgkor çfl) 
gS  Þle; ls igys psrs fdlkußA nqèkk: i'kqvks ds 
fy, lkQ&lqFkjk vkSj goknkj ?kj–cèkku] lUrqfyr 
[kku–iku rFkk mfpr ns[k Hkky fd O;oLFkk djus 
ls] muds jksxxzLr gksus dk [krjk dkQh gn rd Vy 
tkrk gSA jksxksa dk çdksi detksj i'kqvks ij T;knk 
gksrk gSA mudh [kku–iku Bhd j[kus ij muds 
Hkhrj jksxksa ls cpko djus dh rkdr iSnk gks tkrh 
gSA cèkku dh lQkÃ] laØked chekfj;ksa ls i'kqvks dk 
j{kk djrh gSA lrdZ jgdj i'kqèku dh ns[kHkky 
djus okys i'kqikyd] chekj i'kq dks >qaM ls vyx 
dj vU; i'kqvksa dks chekj gksus ls cpk ldrs gSaA

laØked jksx] lalxZ ;k Nwvk–Nwr ls ,d i'kq ls 
vusd i'kqvks esa Q+Sy tkrs gSa vkSj vkerkSj ij 
egkekjh dk :i ys ysrs gSA laØked jksx ds dkjd 
çk;% fo"kk.kq@thok.kq gksrs gSa] ysfdu vyx–vyx 
jksx esa] buds çlkj ds jkLrs vyx–vyx gksrs gSaA 
tSls [kqjidk&eqgidk jksx ds fo"kk.kq chekj i'kq dh 
ykj ls fxjrs jgrs gSa rFkk ihus ds ikuh esa ?kql dj 
mls nwf"kr cuk nsrs gSaA bl ikuh ds tfj, vusd i'kq 
blds f'kdkj gks tkrs gSaA vU; laØked jksx ds 
thok.kq Hkh ihus ds ikuh] e`r ds peM+s ;k NÈd ls 
fxjus okys ikuh ds }kjk ,d i'kq ls vusd i'kqvksa dks 
jksx xzLr cukrs gSaA blfy, ;fn xkao ;k iM+ksl ds 
xk¡o esa dksÃ laØked jksx Q+Sy tk, rks i'kqvks ds 
cpko ds fy, fuEukÇdr mik; viukus pkfg,&

1- lcls igys jksx ds QSyus dh lwpuk vius {ks= 
ds i'kq fpfdRlk vfèkdkjh dks nsuh pkfg, os 
bldh jksx& Fkke dk bartke rqjar djrs gq, 
cpko dk mi; crk ldrs gSaA

2- vxj iM+ksl ds xk¡o esa chekjh QSyh gks rks ml 
xk¡o ls i'kqvks ;k i'kqikydksa  dk vkokxeu can 
dj nsuk pkfg; A

3- lkoZtfud rkykc ;k vkgkj esa i'kqvks dks ikuh 
fiykuk can dj nsuk pkfg, A

4- lkoZtfud pkjkxkg esa i'kqvksa dks Hkstuk rqjar 
can dj nsuk pkfg,A

5- jksx ls çHkkfor i'kq dks vU; LoLFk i'kqvksa ls 
vyx j[kuk pkfg,A

6- laØked jksx ls e`r i'kq dks bèkj&mèkj Qsduk 
[krjs ls [kkyh ugÈ gksrk A e`r i'kq dks tyk 
nsuk pkfg, ;k 5&6 QqV xïk [kksn dj pwuk ds 
lkFk xkM+ nsuk pkfg, A

7- ftl LFkku ij chekj i'kq j[kk x;k gks ;k ejk 
gks ml LFkku dks fQukby dh ?kksy ls vPNh 
rjg èkks nsuk pkfg, ;k lkQ& lqFkjk dk ogk¡ 
pwuk fNM+d nsuk pkfg,] rkfd jksx ds thok.kq 
;k fo"kk.kq ej tk,¡A

8- [kky dh [kjhn – fcØh djus okys yksx Hkh bl 
jksx dks ,d xk¡o ls nqljs xk¡o rd ys tk ldrs 
gSaA ,sls le; esa bldh [kjhn – fcØh can j[kuh 
pkfg,A

[kqjidk&eq¡gidk jksx 

;g ,d rhoz Toj okyk] vR;f/kd Nwr dk 
fo'kk.kqtfur jksx gS ftlls i'kqvksa ds e¡qg dh 
”ysf'ed f>Yyh] [kqjksa ds chp ds LFkku] dkjksujh 
iVVh bR;kfn esa QQksys cu tkrs gSaA lkekU;r% 
jksxxzflr o;Ld i'kqvksa esa e`R;qnj rks ugha gksrh 
exj fiNys dqN o'kksZ esa ,slk ns[kk x;k gS fd eq¡g 
[kqj jksx ds fo'kk.kq rFkk vU; jksx tSls xy?kksaVw ds 
thok.kq feydj i'kqvksa dks vf/kd {kfr igq¡pkrs gSa 
ftlls e`R;qnj dkQh c< x;h gSA fons”kh rFkk ladj 
i'kqvksa esa jksx ls vR;f/kd gkfu gksrh gSA bl jksx dk 
dkj.k ,d vR;Ur lw{e] xksy fo'kk.kq gSa] tks fd 
fidksjuk fo"kk.kq lewg dk lnL; gSA izd`fr esa 
[kqjidk&eqWgidk jksx xksoa”k] HksM+] cdjh] HkSal] lwvj] 
,UVhYkskIl] ;kd] feFkqu bR;kfn esa gksrk gSA jksxxzLr 

nqèkk: i'kqvks esa  gksus okyh çeq[k laØked chekfj;ksa dk çcaèku 
Mh- Mh- Çlg*] Mh- fu;ksxh**] ,oa ,- ih- jko***

*,lksfl,V çksQslj ¼i'kq jksx foKku½( **çksQslj ¼i'kq jksx foKku½] ***çlkj funsZ'kky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
dqekjxat] v;ksè;k] mÙkj çns'k  



xksoa”k jksxokgd Hkh gskrs gSaA RkFkk 5&6 ekg rd 
viuh ykj bR;kfn }kjk jksx ds fo'kk.kq dk izlkj 
djrs gSaA bl jksx dk lapj.k ok;q ¼cw¡n laØe.k½ ty 
¼ihus ls½] nwf'kr Hksktu] lh/ks laidZ] xkS”kkyk esa dke 
djus okys euq';ksa] nqf'kr diMksa] ekyokgd 
ty;kuksa] jsy ds fMCCkkas] ok;q;kuksa ;k Nqrgh lkexzh 
}kjk gksrk gSA 

y{k.k

gYds ls rhoz Toj ¼102&1050 Qk½] thHk] elw<+ksa] 
vksBksa] uFkquksa] vksBksa ds laf/k LFky bR;kfn LFkkuksa esa 
QQksays cuuk bl jksx ds egRoiw.kZ y{k.k gSaA jksxh 
i'kqvksa ds eq¡g ls vf/kd ykj fxjrh gS rFkk 
pipikgV dh ?ofu mRiUUk gksrh gSA Hkw[k de 
yxuk] tqxkyh de djuk] vf/kd I;kl] detksjh Hkh 
bl jksx dk y{k.k gSA dqN fnuksa ds i”pkr iSjksa esa Hkh 
?kko mRiUu gks tkrs gSa RkFkk jksxh i'kqesa yaxMkiu 
fn[kkbZ iM+rk gS jksxxzLr i'kq dh /;ku iwoZd 
fpfdRlk u djus ij [kqj fxjuk] fueksfu;ka] tBj 
vka= jksx] eokn;qDr ?kko bR;kfn tfVyrk,a Hkh gks 
tkrh gSA Fku ij ds QQksyksa ls FkuSyk jksx Hkh gks 
tkrk gSA LOkLFk i'kqvksa esa ”ok¡l ysus esa dfBukbZ gksrh 
gSA ;g jksx 10&15 fnuksa rd jgrk gSA

funku

eq¡g rFkk iSjksa ds ?kkoksa dks ns[kus ds i”pkr jksx 
funku gsrq dqN jksxksa ij fo”ks'k /;ku fn;k tkrk gSA 
dEiyheSaV fQD”kslu ijh{k.k }kjk jksx dk 
fu”p;kRed funku gks ldrk gSA jksx funku gsrq 
ftg~ok ;k FkwFku ds QQksyksa rFkk muls fudyus okys 
nzO; dks 50 izfr”kr cQj ;qDr fxyljhu esa ,d= 
fd;k tkrk gSA blds i”pkr cksry dks lhy djds 
fof”k'V iz;ksx”kkykvksa esa Hkst fn;k tkrk gSA tgk¡ 
fd fo'kk.kq Vkbfiax gks ldsA 

mipkj

[kqjidk eqWgidk  ,d fo'kk.kq tfur jskx gS rFkk 
bldk dksbZ mipkj ugha gSA ?kkoksa dh lksfM;e 
dkjcksusV 4% iksVsf”k;e ijeSXkusV 1 izfr”kr ;k 
fQuky ls ?kksuk ykHknk;d gksrk gSA 

cpko ,oa jksdFkke

[kqjidk eqWgidk jksx dks jksdus dk fo”o Lrj mik; 

blls cpko }kjk gksrk gSA gekjs ns”k esa bl jksx ds 
fuEu Vhdksa dk iz;ksx fd;k x;k%

1- fØLVy ok;ysV Vhdk;
2%  ,Y;wfefu;e gkbMªkDlkbM Vhdk;
3%  IkkyhoSysaV vfØ; lsy dYpj tsyA

Vhds dks 5 fe0yh0 ek=k v/kksRopk fof/k }kjk xnZu 
ds uhps dh <hYkh Ropk esa yxk;h tkrh gSA izkjEHk esa 
4&6 eghuksa esa nks ckj Vhdk yxokuk pkfg, ijUrq 
blds i”pkr izfro'kZ Vhdk yxokuk pkfg,A 

xy?kksaVw

xy?kksaVw xksoa”k dk ,d rhoz laØked thok.kqtfur 
jksx gS ftlesa jksxh xksi'kqvksa dks rst cq[kkj ds lkFk 
lk¡l ?kqVus dh f”kdk;r] tgjokn ds dkj.k ”kjhj esa 
txg&txg vR;f/kd jDrlzko gksrk gSA jksx ls 
izfro'kZ gtkjksa ikyrw i'kqvksa dh e`R;q gks tkrh gSA 
thok.kq tfur jksxksa esa xy?kksaVw jksx ls gekjs ns”k esa 
izfro'kZ dbZ djksM+ :i;ksa dh gkfu gksrh gSA Hkkjr ds 
leLr izkUrksa esa o'kkZ izkjEHk gksus ij xy?kksaVw jksx ds 
vusdksa izdksi gksrs gSaA blls ihfM+r i'kqvksa esa ls 40 
ls 70 izfr”kr rd dh e`R;q gks tkrh gSA bl jksx dk 
dkj.k ikLpqjsYyk eYVksflMk rFkk eSughfe;ak 
gheksfyfVdk uked thok.kq gSaA thok.kq ds ”kjhj esa 
lfØ; gksus o y{k.k mRiUu gksus esa dqN ?kaVksa ls 3 
fnu dk le; yx ldrk gSA 

y{k.k

dkjd thok.kqvksa dh mxzrk ds vk/kkj ij fofHkUu 
izdkj ds y{k.k mRiUu gksrs gSaA

1-  vfrrhoz izdkj izHkkfor i'kqvksa dks rst cq[kkj 
vkrk gS o mldh e`R;q gks tkrh gSA bl izdkj esa 
i'kqvksa esa dksbZ eq[; {kr LFky fn[kk;h ugha 
iM+rsA

2-  rhoz izdkj bl izdkj dh chekjh esa fofHkUu vaxksa 
esa jDrlzko gksrk gS rFkk QsQM+ksa esa fueksfu;ka 
mRiUu gksrk gSA jksxh i'kq esa ”ok¡l d'V] rhoz 
Toj] Hkkstu ds izfr v:fp ,oa nqX/k mRiknu esa 
deh gks tkrh gSA flj] xnZu] xyk vkSj o{k esa 
v/kksRoph; lwtu mRiUu gks tkrh gSA fo”ks'k 
:i ls xys esa ikuh Hkj tkus ls lk¡l ysus esa 
dfBukbZ mRiUu gksrh gS o tkuoj ?kM+&?kM+ dh 
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vkokt djrs gS blhfy, bl jksx dks Þxy?kksaVwß 
dgrs gSA

3-  fpjdkfyd izdkj, tc thok.kqvksa esa mxzrk 
cgqr de gksrh gS rks i'kq esa bl izdkj dk jksx 
mRiUu gksrk gSA bl izdkj dh chekjh esa f}rh; 
izdkj ds y{k.k mRiUu gksrs gSa rFkk 3&4 ekg esa 
i'kq dh /khjs&/khjs djds e`R;q gks tkrh gSA

funku

xy?kksaVw jksx dk funku fuEu rF;ksa ds vk/kkj ij 
fd;k tkrk gS%

1- i'kqvksa ds jDr] lhje nzo vkSj fu%lzko dks 
LykbM ij Leh;j cukdj rFkk ehFkkbZyhu Cyw 
}kjk jaxus ij f}/kzqoh; thok.kq ¼ckbZ iksyj½ ns[ks 
tk ldrs gSaA

2- thok.kq dks iz;ksx”kkyk esa i`Fkdhdj.k djds 
bldh jksxtuu {kerk dk [kjxks”kksa esa ijh{k.k 
djuk pkfg,A [kjxks”kksa esa lk¡l uyh esa jDr 
lzko gksdj lwtu gks tkrh gSA [kjxks”kksa ds jDr 
esa Hkh f}/kqzoh; thok.kq iznf”kZr gksrs gSaA [kjxks”kksa 
ds LFkku ij ew”kdksa dk iz;ksx Hkh fd;k tk 
ldrk gSA

mipkj

jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa i;kZIr ek=k esa lYQk 
vkSj thok.kquk”kd vkS'kf/k;ksa }kjk jksxh i'kq dk 
mipkj djus ls vPNs ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA 
jksxh i'kq ds ”kjhj Hkkj ds vuqlkj lYQkestkFkhu 
?kksy ¼33-5 izfr”kr½ dh 100&300 fe-yh- ek=k dk 
Ropk ds uhps cgqr vf/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA bl 
vkS'kf/k ds mipkj ls vPNs ifj.kke feyrs gSaA 
iSfuflfyu vkSj LVªsIVksekbflu dk fefJr :i ls 
iz;ksx djus ij Hkh vPNs ifj.kke izkIr gksrs gSaA 
VsVªklkbZDyhUl lqbZ }kjk ”kjhj Hkkj ds vuqlkj nh 
tkrh gSA bu izfrtSfod nokvksa ds lkFk&lkFk 
rkdr dh nok,sa o foVkfeu Hkh fn;s tkus vko”;d 
gSA mijksDr fof/k }kjk mipkj nsus ds vfrfjDr 
mRre izcU/k] LoPN ikuh vkSj iks'kd Hkkstu dk 
izcU/k djuk pkfg,A i'kq'kkykvksa esa vR;f/kd ueh 
ugha gksuh pkfg, rFkk ok;q ds vkokxeu dk mfpr 
izcU/k gksuk pkfg,A tks jksx dks c<+us ls jksdus esa 
dkjxj mik; gSaA

cpko ,oa jksdFkke

xy?kksaVw jksx ls cpko gsrq Vhds dk mi;ksx djuk 
pkfg,A ,p-,l- vk;y ,MtqosaV oSDlhu dk Vhdk 
ikLpqjsYyk eYVksflMk ds ?kksy dk QkeZyhu ;qDr 
/kksou gS tksfd iSjkQhu rFkk ySuksfyu esa cuk;k 
tkrk gSA;g Vhdk vr% ek¡lisf”k;ksa ¼bUVªk eLdwyj½ 
fof/k }kjk fn;k tkrk gSA lkekU;r% Vhds dh 2&3 
fe-yh ek=k xnZu dh ek¡lis”kh esa lqbZ }kjk nh tkrh 
gSA 

yaxM+h Toj ¼CySd DokVZj jksx½   

;g ,d rhoz laØked thok.kq fo'k tfur jksx gS 
ftlesa jksxh i'kq esa Toj] ek¡lisf”k;ksa dh lM+u ;qDr 
lwtu] tgjokn rFkk vR;f/kd e`R;qnj gksrh gSaA 
yaxM+h Toj izk;% de vk;q ds i”kqvksa dk jksx gSA 
Hkkjr ds dbZ izkarksa tSls dukZVd] vka?kzizns”k] 
rfeyukMq rFkk jktLFkku esa ;g i”kqvksa dk izeq[k 
jksx gSA mRrjh Hkkjr esa bl jksx dk izdksi ;nkdnk 
gh gqvk gSA xeZ vkSj ue tyok;q okys jkT;ksa esa ;g 
jksx [kwc QSyrk gSA blhfy, o"kkZ_rq esa bldk 
dkQh izdksi gksrk gSA  jksx dk fof”k"V dkjd 
DykWlVªhfM;e lksfo;kbZ uked thok.kq gSA yaxM+h 
Toj izeq[k :i ls xksoa”k dk jksx gS ijUrq ;nkdnk 
;g jksx cdfj;ksa] rFkk ?kksM+ksa esa Hkh gksrk gSA  

y{k.k

thok.kq i'kqvksa ds ”kjhj esa izos”k ds 15 fnuksa ds ckn 
jksx djus ;ksX; gksrs gSA jksxh i”kqvksa esa vpkud Toj 
gks tkrk gSA rRi”pkr~ iqVBksa] xnZu] tk¡?kksa vkfn dh 
ek¡l iasf”k;ksa esa pjpjkgV /ofu mRIkUu gksrh gSA jksx 
ds izeq[k y{k.k yaxM+kiu] Toj] lqLrh] Hkkstu ds izfr 
v:fp rFkk ek¡lisf”k;ksa esa lwtu gSA bl {ks= dh 
Ropk gjh ;k uhyh gks tkrh gSA ukd ls >kx 
fudyrs gSaA nks ;k rhu fnuksa i”pkr~ jksxh i'kq dh 
e`R;q gks tkrh gSA

funku

jksx dk bfrgkl; y{k.k; ”ko ijh{k.k {kfr;k;¡ 
thok.kq dk i`Fkdhdj.kA

cpko o jksdFkke

yaxfM+;k Toj ds fofHkUu Vhds miyC/k gSaA ftlesa 
ikyfoySUV Vhdk dkQh mi;ksxh ik;k x;k gSA jksx 



izdksi ds dky esa Vhdk iz;qDRk ugha fd;k tkrk gSA 
nq/kk: i'kqvksa esa 5 fe-yh- ek=k v/kksRopk fof/k }kjk 
nh tkrh gSA yxHkx nks lIrkgksa esa izfrj{kk mRiUUk gks 
tkrh gS rFkk ,d o'kZ rd jgrh gSA o'kkZ_rq vkus ls 
iwoZ izfro'kZ 6 ekg ls 2 o'kZ dh vk;q ds i'kq dks Vhdk 
yxok nsuk pkfg,A

laØked xHkZikr ¼czwlSyksfll½

;g eq[; :i ls i'kqvksa rFkk euq";ksa dk ,d thok.kq 
tfur jksx gS] tksfd czwlSyk iztkfr ds thok.kqvksa 
}kjk mRiUu gksrk gSA bl jksx esa izTkUku vaxksa] Hkzw.k 
dh f>fYy;ksa dh lwtu] xHkZikr] ck¡>iu rFkk vU; 
vaxksa esa LFkkuh; {kfr;k¡ mRiUUk gSaA czwlSyksfll jksx 
i'kqvksa ls euq';ksa esa QSyrk gS vr% bl jksx dk tu 
LokLF; dh n`f"V ls cgqr vf/kd egRo gSA dsoy 
xk;ksa esa czwlSyksfll jksx ls Hkkjr esa izfro'kZ 
vuqekur% 24 djksM+ :i;ksa dh vkfFkZd gkfu gksrh 
gSA iztuu ;ksX; xk;ksa esa czwlSyksfll jksx dh vko`fr 
3&4 izfr”kr ik;h x;h gSA jksx O;kidh;rk ds 
vuqlkj yxHkx 30 yk[k i'kq bl jksx ls xzflr gSa 
ftlesa ls frgkbZ esa xHkZikr gksrk gS o bl izdkj 10 
yk[k cNMksa dh gkfu gksrh gSA laØe.k xzflr xksoa”k 
dh iztuu {kerk esa 20 izfr”kr dh deh gksrh gS 
vFkkZr yxHkx 6 yk[k xk;ksa ij bldk izHkko iM+rk 
gSA iqu% czwlSyksfll ls 25 izfr”kr nqX/k mRiknu esa 
Hkh deh gksrh gSA bl jksx dk dkj.k czwlSyk iztkfr 
ds 1- czwlSyk ,ckWVZl] 2- czwlSyk esyhVsaufll thok.kq 
gSaA 

y{k.k

thok.kq ”kjhj esa izos”k djus ds i”pkr chekjh mRiUUk 
djus esa 3 lIrkg ls 6 ekg rd dk le; ysrs gSA 
bl jksx esa i'kq esa xHkZikr] LFkk;h ;k vLFkk;h 
ck¡>iu] tsj u fxjuk] c`'k.k ”kksFk] FkuSyk] tksM+ksa esa 
lwtu] nqcZy cNMksa dk tUe gksuk vkfn y{k.k 
mRiUu gksrs gSaA czwlSyksfll esa laØe.k ds i”pkr 
vf/kdk¡”k X;kfHku i'kqvksa esa xHkZdky ds vfUre r`rh; 
Hkkx ¼6&9 ekg½ esa xHkZikr gksrk gSA laosnu”khy 
xk;ksa ds >q.Mksa esa 90 izfr”kr rd xHkZikr g® ldrk 
gSA dqN i'kqvksa esa xHkZikr ds ckn tsj ugha fxjrh gSA 
lokZf/kd xHkZikr izFke rFkk f}rh; xHkZdky esa gksrs 
gSa tcfd bu i”kqvksa ls lcls vf/kd mRiknu izkIr 

gksus dh vk”kk gksrh gSA 

funku

jksx dk bfrgkl; {kfr;k¡; ,XywfVus”ku ijh{k.k% 
V~;wc ,XywfVus”ku ijh{k.k rFkk jsktcaxky IysV 
,XywfVu”ku ijh{k.k }kjk jDr ds lhje dk ijh{k.k 
fd;k tkrk gSA thok.kq dk i`Fkdhdj.k% jksxh i'kq ds 
Årdksa rFkk lzkoksa ls thok.kq dk i`Fkdhdj.k fd;k 
tkrk gSaA czwlSyk fjax ijh{k.k ;k ,ckZVl cSax fjax 
ijh{k.kA

mipkj

bl jksx dk i'kqvksa esa dksbZ mipkj ugha gSA euq'; esa 
yEcs le; rd ,UVhck;ksfVd nok,sa fpfdRld dh 
lykg ls yh tk ldrh gSaA

cpko o jksdFkke

czwlSyksfll jksx ls cpko fuEu mik;ksa dks viukdj 
fd;k tk ldrk gS%

1- Vhdk%

dkWVu LVªªsu&19 uked Vhds dk mi;ksx jksx ds 
cpkc gsrq fd;k tkrk gSA ;g Vhdk 4&8 ekg dh 
vk;q ds i'kqvksa dks yxk;k tkrk gSA ijUrq Hkkjrh; 
xksoa”k esa 6&12 ekg dh vk;q esa Hkh yxk;k tk ldrk 
gSA Vhds dks 5 fe-yh- ek=k v/kksRopk fof/k ls yxk;h 
tkrh gSA 

2- LoPNrk%

pw¡fd xHkZikr ds le; gq, lzkoksa] e`r cNM+ksa o tsj 
}kjk thok.kqvksa dk izlkj gksrk gSA vRk% bu inkFkksZ 
dk fo”ks”k lko/kkuh ds lkFk xks”kkykvksa ls ckgj 
x<~<ksa esa nck nsuk pkfg,A 

ij[kuk o vyxkuk

bl fof/k ds varxZr xkS”kkyk esa nks vyx&vyx 
>q.M j[krs gSaA ,d >q.M esa jksxeqDr o nwljs esa jksx 
izHkkfor i'kq j[ks tkrs gSaA lHkh i'kq dk gj 3&4 ekg 
ij ijh{k.k fd;k tkrk gS rFkk NwrxzLr i'kq dks 
NwrxzLr >q.M esa igq¡pk fn;k tkrk gS rFkk muds 
jgus] pkjs] nkus o lsodksa dh O;oLFkk Hkh vyx j[kh 
tkrh gSA bu xk;ksa ds cNM+ksa o cNfM+;ksa dk fujUrj 
ijh{k.k fd;k tkrk gSA jksx eqDr feyus ij mUgsa 
eq[; >q.M esa feyk fy;k tkrk gSA
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iwokZŒpy [ksrh 30

ladyudrkZ % MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½
¼1½ xUuk dh dVkbZ ds ckn [ksr dks iysok djds 

feV~Vh iyVus okys gy ls ,d tqrkbZ djds 
3&4 ckj dYVhosVj ;k ns'kh gy ls tqrkbZ djsaA 
tk;n Qlyksa dh cqokbZ ls iwoZ ;g lqfuf'pr 
dj ysa fd cht ds vadqj.k ds fy;s [ksr esa i;kZIr 
ueh miyC/k gS vFkok ughaA

¼2½ xzh"edkyhu eDdk dh cqokbZ ekpZ ds izFke 
lIrkg rd djsaA gjs pkjs ds fy;s eDdk vkSj 
yksfc;k dh cqokbZ ekg ds izFke i[kokjs ds vUr 
rd dj yssaA

¼3½  ew¡x ds vPNs izekf.kr cht tSls iwlk oS'kk[kh] 
ujsUnz ew¡x 1] Vk 44 ,oa iar 1]2] dks 20&25 
fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls ekpZ ds nwljs 
i[kokjs esa cks;saA

¼4½ mnZ Vk 9 vFkok iar ;w 19 dh cqokbZ blh ekg ds 
izFke i{k esa djsaA blesa drkj ls drkj dh nwjh 
20&25 lseh j[ksaA

¼5½  ljlksa dh ftl Qly dh idus ds ckn vHkh 
rd dVkbZ u dh xbZ gks vo'; dj yasA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag

lg izk/;kid ¼m|ku foKku½
¼1½  xzh"edkyhu cSaxu dh ikS/k bl ekg esa Mkysa] 

blds fy, iar _rqjkt ,oa iwlk ØkfUr vPNh 
fdLesa gSaA

¼2½  fHk.Mh cksus ds fy;s 18&20 fdxzk cht izfr 
gsDVs;j i;kZIr gSA blds fy, iwlk lkouh 
mi;qDr iztkfr gSA

¼3½ ;fn Qjojh ekg esa yksfc;k dh cqokbZ ugha dj 
ik;s gksa rks bl ekg vo'; dj ysaA

¼4½  ijoy dh csy ds uhps [ksr esa /kku ds iqvky dh 
3&4 bap eksVh ijr fcNk;sa blls [kjirokj dh 
jksdFkke gks tkrh gSA ;fn [ksr esa T;knk 
[kjirokj gks rks mUgsa fudkydj [ksr dks lkQ 
dj nsuk pkfg,A ,slk u djus ls mit ij 

dqizHkko iM+rk gSA [kkn dk iz;ksx izFke i[kokjk 
esa gh djsaA

¼5½ tgk¡ ij flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gks] vke] 
ve:n] uhacw iztkfr] dVgy] csy] csj] vk¡oyk 
vkfn ds u;s ckx yxkus dk dk;Z iwjk dj ysaA

¼6½ u;s ,oa iqjkus ckxksa esa [kkn ,oa moZjd dh nwljh 
ek=k dk iz;ksx ;fn Qjojh esa u fd;k x;k gks 
rks mls iwjk dj ysaA

¼7½ vke ds fxjko dks jksdus ds fy, Qyksa ds eVj 
dh voLFkk ij usIFkyhu ,flfVd vFkok 
IysuksfQDl dh ¼20 ihih,e½ 2 feyh@4-5 yhVj 
ikuh dk fNM+dko djsaA

¼8½  uhacw iztkfr ds isM+ksa ij ;fn lw{e rRoksa ds ?kksy 
dk fNM+dko u fd;k x;k gks fNM+dko dj nsaA

¼9½ vke ds Qyksa dks CySdfVi ¼dksbfy;k jksx½ ls 
cpkus ds fy;s okWflaxlksMk 0-5 izfr'kr ¼5 xzke 
izfr yhVj ikuh½ dk ?kksy cukdj eVj ds 
vkdkj dh voLFkk ij fNM+dko djsaA

¼10½ ve:n] uhacw iztkfr ds cht dh cqokbZ rS;kj 
D;kfj;ksa vFkok ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa gh djsaA

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid
¼1½ puk dh Qly ,oa eVj esa Qyh Nsnd dhV dk 

izdksi gksus ij D;wukyQkl 25 bZlh 1-25 yhVj 
izfr gsDVs;j dh nj ls 800 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA

¼2½ mnZ] ew¡x dks cksus ls igys mlds cht dks 2 xzke 
Fkhje ;k 2 xzke dsIVku izfr fdxzk cht dh nj 
ls mipkfjr djsaA

¼3½ vjgj esa Qyh Nsnd dhV dh jksdFkke ds fy, 
bUMksDlkdkcZ 14-5 ,llh 300 feyh@yh dks 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djsaA

¼4½ clardkyhu xUuk cksus ls igys 625 xzke 
,xyky 125 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gsDVs;j dh nj ls xUus ds dVs gq, VqdM+ksa dks 
Mqcksdj mipkfjr dj ysaA ;fn nhed dk izdksi 
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gksrk gS rks ch,plh xkek 20 bZlh ¼2 feyh@yh½ 
ikuh ls Hkh mipkfjr djsaA

¼5½ v:bZ] c.Mk cksus ls igys cht dks 2 xzke 
,xyky izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
mipkfjr djsaA

¼6½  vke dh ckx esa [kjkZ@nfg;k jksx dh jksdFkke 
ds fy, Mkbuksdsi 48 bZlh vk/kk feyh izfr 
yhVj ikuh esa Mkydj Qwy f[kyus ds igys 
fNM+dko djsaA nwljk fNM+dko ljlksa ds nkus ds 
vkdkj ds cu tkus ij djsaA ;fn Hkquxk dhV dk 
izdksi gks rks MkbDyksjksokl ,d feyh@yh ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA Mkbuksdsi ds lkFk 
dhVuk'kh feyk ldrs gSaA

i'kqikyu
MkW- ,l-,u- yky

izk/;kid ¼i'kq foKku½
¼1½ nq/kk: i'kqvksa ds vkgkj esa de ls de 30&40 

xzke lk/kkj.k ued rFkk [kfut yo.k vo'; 
feyk;k tk; rFkk lkFk gh lkFk ihus ds fy;s 
lkQ o rktk ikuh fn;k tk;sA

¼2½ tks fdlku HkkbZ vHkh rd gjs pkjs dh cqokbZ u 
dj ik;s gksa rks os bl ekg ds vUr rd ,eih 
pjh] yksfc;k rFkk cktjk dh cqokbZ dj ysaA

¼3½ HksM+] cdjh rFkk lwdfj;ksa dks vyx ls cuk gqvk 
larqfyr vkgkj f[kyk;saA

¼4½  v.Mk nsus okyh eqfxZ;ksa esa ls vuqRiknd eqfxZ;ksa 
dh NVuh dj fn;k tk;s rFkk vf/kd v.Mk o 
ek¡l mRiknu cuk;s j[kus ds fy;s le;&le; 
ij ckM+s dh lQkbZ rFkk fcNkou dh xqM+kbZ fd;k 
tk;sA

¼5½ 6&8 lIrkg ds pwtksa dks pspd rFkk jkuh[ksr dh 
chekjh ls cpko gsrq Vhdkdj.k djk fn;k tk;sA

¼6½  ;fn Qjojh ekg esa isV ds dhM+s ekjus dh nok u 
fn;s gksa rks bl ekg esa vo'; nsaA

iz'u% cSaxu ds Qy esa dhM+k yx tkrk gS dSls 
cpk;sa\
¼Jh iape ;kno] fVdjk iwjs lkm dk iqjok] tuin 
v;ks/;k½
mRrj% ;g Qyh Nsnd dhV gS bldh jksdFkke gsrq 
LikbukslsM 200 feyh yhVj nok dks 800 yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA fNM+dko ls igys [kkus 
;ksX; Qy dks rksM+ ysa rFkk fNM+dko ds 10&12 fnu 
ckn gh Qy dk mi;ksx djsaA
iz'u% puk esa Qyh Nsnd dhV dk izdksi gks 
tkrk gS dSls cpk;sa\
¼Jh xkSjo dqekj] xzke frjgqV] tuin lqqYrkuiqj½
mRrj% pus esa Qyh Nsnd dhV ds fu;a=.k ds fy;s 
bekesfDVu csUtks,V 5 izfr'kr dh nok 220 feyh 
nok dks 800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus 
ls Qyh Nsnd dh leL;k lekIr gks tkrh gSA
iz'u% pkj o"khZ; uhacw ds isM+ esa Qy ugha yxrk 
D;k djsa\
¼Jh jke v;ks/;k dq'kokgk] xksiky[ksM+k] fcgkj½

mRrj% dkxth uhacw esa Qyr 5&6 o"kZ dh voLFkk esa 
vkrk gSA [kkn ikuh dh mfpr O;oLFkk djsa rFkk Qwy 
dh voLFkk esa ikuh u yxk;saA tYnh Qyr ysus ds 
fy;s iar yseu&1 fdLe yxk;sa ftlls rhu o"kZ esa 
Qyr feyus yxsxhA
iz'u% nq/kk: i'kqvksa esa fdyuh dh leL;k gS 
dSls nwj djsa\
¼Jh lelsj] cl[kkjh] vEcsMdj uxj½
mRrj% nq/kk: i'kqvksa ds lkFk&lkFk vU; lHkh i'kqvksa 
esa fdyuh dh leL;k i'kq'kkyk dh vPNh O;oLFkk u 
gksus ij vf/kd gks tkrh gSA blfy;s tgk¡ ij i'kq 
j[ksa ogk¡ iw.kZ :i ls lQkbZ djds dhVuk'kd nok 
dk fNM+dko vFkok pwuk dk fNM+dko chp&chp esa 
djrs jgsaA lkFk gh fdyuh dks lekIr djus ds fy, 
2&3 feyh O;wVkDl nok 2 yhVj ikuh esa Mkydj 
lkQ diM+s dks mlh esa fHkxksdj i'kq ds iwjh 'kjhj ij 
yxk;saA yxkus ds vk/ks ?k.Vs ckn lkQ ikuh ls 
ugyk nsa lHkh fdyuh ej dj lekIr gks tk;sxhA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


